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Viaje facil a otros planetas

Introduccion

Hare Krsna se ha vuelto una frase muy familiar en el mundo actual. Tanto en
Buenos Aires como en Londres, en Bombay y Caracas, en Nueva York y
Nairobi, e incluso en Moscu, gente de todas las razas, credos y nacionalidades
se estd beneficiando con el dindmico proceso de yoga y vida espiritual
conocido como “Conciencia de Krsna”, aceptidndolo como parte integral de su
vida.

Aunque este proceso era desconocido en Occidente hasta hace unos pocos
afios, en realidad no es nuevo. Su origen se remonta a miles de afos en la
antigua India, que es la cuna del misticismo y la espiritualidad de la
humanidad. Alli, grandes sabios, misticos y personas interesadas en la vida
espiritual, siempre han podido alcanzar la perfeccion mas elevada al seguir los
principios de esa cultura.

Sin promover en el hombre una espiritualidad fanatica o barata, este proceso le
ensefla cémo conducir una vida ideal, colmada de buenas cualidades
espirituales y complementada por un vastisimo caudal de conocimiento
filoséfico acerca del Absoluto, de la renunciacidn, la vida eterna, etc. Esto es,
por supuesto, muy diferente de la vida moderna del llamado hombre educado y
civilizado, quien se siente muy orgulloso de llevar una vida plagada de
ansiedades y deseos ilimitados, cayendo en los habitos y costumbres mas
degradados, y sin ningun conocimiento verdadero del propésito y las
conquistas de la vida humana. En realidad, una vida carente de espiritualidad
genuina es como la de un pez fuera del agua, pues nadie puede ser feliz sin una
vida espiritual natural.

Las bases filoséficas del método de conciencia de Krsna se encuentran en las
Escrituras llamadas Vedas, que son el conocimiento revelado mds antiguo que
existe. Estos Vedas fueron recopilados originalmente hace cinco mil afios por
el gran sabio Vyasadeva, y abarcan todos los aspectos de la vida del hombre y
las variedades del conocimiento. Estas ensefianzas descienden a través del
sistema de sucesion discipular creado por el propio Sefior Krsna, y han llegado
por primera vez al Occidente en la forma de esta Asociacion Internacional para



la Conciencia de Krsna. Este proceso es muy diferente de los supuestos
sistemas de meditacion y yoga comerciales, en los cuales las ensefianzas han
sido fabricadas por falsos mesias que Unicamente han engafiado y confundido
al publico ignorante e inocente.

Este libro es una presentacion introductoria de lo que es el proceso de
Conciencia de Krsna, e invitamos al lector para que continde su propio sendero,
investigando profundamente estas ensefianzas con un criterio amplio. Para ello,
puede escribir o visitar el centro Hare Krsna més cercano a su localidad,
conocer alli nuestras demds publicaciones, y enterarse de como aplicar esta
filosofia en su vida practica.
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Prefacio

El ser viviente, especialmente el hombre civilizado, tiene un deseo natural de
vivir feliz y para siempre. Esto es muy natural debido a que, en su estado
original, el ser viviente es tanto eterno como gozoso. Sin embargo, en el
presente estado condicionado de vida, esta dedicado a luchar en contra de los
reiterados nacimientos y muertes. Por lo tanto, no ha logrado la felicidad ni la
inmortalidad.

El deseo mas reciente que el hombre ha desarrollado, es el de viajar a otros
planetas. Esto es también muy natural, debido a que tiene el derecho
constitucional de ir a cualquier parte de los cielos materiales o espirituales. Ese
viaje es muy tentador y emocionante, debido a que esos cielos estan llenos de
ilimitados globos de variadas cualidades, y estin ocupados por todo tipo de
entidades vivientes. El deseo de viajar alli puede satisfacerse a través del
proceso de yoga, que sirve como medio para poder trasladarse a cualquier
planeta que uno desee: posiblemente a planetas donde la vida no solamente es
eterna y dichosa, sino donde también hay variedades multiples de energias
disfrutables. Todo aquel que puede alcanzar la libertad de los planetas
espirituales, no necesita volver jamds a esta tierra miserable de nacimiento,
vejez, enfermedad y muerte.



Uno puede lograr esta etapa de perfeccion muy féacilmente mediante su
esfuerzo individual. Uno simplemente puede seguir, en su propia casa, el
método prescrito del bhakti-yoga. Este método, bajo la guia apropiada, es
sencillo y disfrutable. Aqui se hace el intento de darle informacion a la gente en
general y a los filésofos y conocedores de la religion en particular, de como
uno puede trasladarse a otros planetas mediante este proceso de bhakti-yoga: el
mas elevado de todos los procesos yoguicos.

|
1 Los mundos antimateriales

Un dia, puede que la ciencia materialista descubra finalmente el eterno mundo
antimaterial, el cual por tanto tiempo ha sido algo desconocido para los
pendencieros del materialismo burdo. Con respecto a la concepcion actual de la
antimateria que tienen los cientificos, el Times de la India (27 de octubre de
1959) publico la siguiente noticia:

—FEstocolmo, 26 de octubre de 1959— A dos cientificos nucleares
norteamericanos se les otorgd hoy el premio Nébel de Fisica de 1959 por
el descubrimiento del antiprotén, con lo cual se prueba que la materia
existe en dos formas: como particulas y como antiparticulas. Se trata del
Dr. Emilio Segre, nacido en Italia, de 69 afios, y el Dr. Owen
Chamberlain, nacido en San Francisco... De acuerdo con una de las
suposiciones fundamentales de la nueva teoria, puede que exista otro
mundo, o un antimundo, formado por antimateria. Ese mundo
antimaterial consistiria en particulas atémicas y subatémicas girando en
Orbitas contrarias a las del mundo que conocemos. Si estos dos mundos
chocaran alguna vez, ambos se destruirian produciendo un destello
deslumbrante.

En esta afirmacion se sugieren las siguientes proposiciones:
1. Existe un 4tomo o particula antimaterial que estd hecho de las

anticualidades de los atomos materiales.

2. Existe otro mundo ademas de este mundo material, del cual tan
sOlo tenemos experiencia limitada.

3. Los mundos antimaterial y material puede que choquen en un



cierto periodo y puede que se aniquilen el uno al otro.

De estos tres puntos, nosotros, los estudiantes de la ciencia teista, podemos
aceptar por completo los puntos uno y dos, pero podemos estar de acuerdo con
el tercer punto solamente dentro de la limitada definicién cientifica de la
antimateria. La dificultad estriba en el hecho de que el concepto de la
antimateria que tienen los cientificos, se extiende tan s6lo a otra variedad de
energia material, mientras que la verdadera antimateria debe ser enteramente
antimaterial. La materia, tal como estd constituida, estd sujeta a aniquilacion,
pero la antimateria —si ha de estar libre de todos los sintomas materiales—
también debe estar libre de la aniquilacion, debido a su propia naturaleza. Si la
materia es destructible o separable, la antimateria debe ser indestructible e
inseparable. Trataremos de discutir estas proposiciones desde el punto de vista
de las Escrituras auténticas.

Las Escrituras mds ampliamente reconocidas del mundo son los Vedas. Los
Vedas han sido divididos en cuatro partes: Sama, Yajur, Rg y Atharva. El tema
de que tratan los Vedas es muy dificil de comprender para un hombre de
conocimiento ordinario. Para elucidarlo, los cuatro Vedas se explican en la obra
épica e historica titulada Mahabharata, y en dieciocho Puranas. E1 Ramayana
también es una obra épica e histdrica, donde estd contenida toda la informacion
esencial de los Vedas. Asi que los cuatro Vedas, el Ramayana original de
Valmiki, el Mahabharata y los Puranas, se clasifican como literaturas védicas.
Los Upanisads son parte de los cuatro Vedas, y los Vedanta-siitras representan
la crema de los Vedas. La Bhagavad-gita se acepta como el resumen de todas
estas literaturas védicas, como la esencia de todos los Upanisads y como la
explicacion preliminar de los Vedanta-sitras. Uno puede concluir entonces,
que de la Bhagavad-gita por si sola uno puede obtener la esencia de los Vedas,
porque es hablado por el Sefior Sii Krsna, la Suprema Personalidad de Dios,
quien desciende a este mundo material desde el mundo antimaterial, para dar
informacién completa de la forma superior de energia.

La forma superior de energia de la Personalidad de Dios se describe en la
Bhagavad-gita como para-prakrti. Los cientificos han descubierto
recientemente que hay dos formas de materia perecedera, pero la Gita describe
en la forma més perfecta el concepto de materia y antimateria en términos de
dos formas de energia. LLa materia es la energia que crea el mundo material, y la
misma energia, en su forma superior, también crea el mundo antimaterial
(trascendental). Las entidades vivientes pertenecen a la categoria de la energia
superior. La energia inferior, o la energia material, se denomina aparda-prakrti.
En la Gita, la energia creativa es, asi pues, presentada de dos formas: apara y
para prakrti.

La materia en si no tiene ningun poder creativo. Cuando la manipula la energia
viviente, se producen las cosas materiales. Por lo tanto, la materia en su forma
cruda es la energia latente del Ser Supremo. Siempre que pensamos en la



energia, es natural que pensemos en la fuente de la energia. Por ejemplo,
cuando pensamos en la energia eléctrica, simultdneamente pensamos en la
central donde se genera. La energia no es autosuficiente. Est4 bajo el control de
un ser viviente superior. Por ejemplo, el fuego es la fuente de otras dos
energias: la luz y el calor. La luz y el calor no tienen existencia independiente
aparte del fuego. En forma similar, las energias inferior y superior se derivan de
una fuente, a la que uno puede darle cualquier nombre. Esa fuente de energia
debe ser un ser viviente con plena conciencia de todo. Ese ser viviente
supremo, es la Personalidad de Dios, Sr1 Krsna, o el ser viviente todo-atractivo.
En los Vedas, el ser viviente supremo, o la Verdad Absoluta, se denomina
Bhagavan —el opulento—, el ser viviente que es el manantial de todas las
energias. El descubrimiento de las dos formas de energias limitadas hecho por
los cientificos modernos, es tan s6lo el comienzo del progreso de la ciencia.
Ahora ellos deben seguir adelante para descubrir la fuente de las dos particulas,
o atomos, que ellos denominan material y antimaterial.

(Como puede explicarse la particula antimaterial? Nosotros hemos
experimentado con particulas o 4tomos materiales, pero no con atomos
antimateriales. Sin embargo, la Bhagavad-gita (2.13) da la siguiente
descripcion vivida de la particula antimaterial: “Esta particula antimaterial se
encuentra dentro del cuerpo material. Debido a la presencia de esta particula
antimaterial, el cuerpo estd cambiando progresivamente de la infancia a la
nifiez, de la nifiez a la juventud y luego a la vejez, después de lo cual la
particula antimaterial deja el cuerpo viejo e inservible y adquiere otro cuerpo
material”.

Esta descripcion de un cuerpo vivo, confirma el descubrimiento cientifico de
que la energia existe en dos formas. Cuando una de ellas, la particula
antimaterial, se separa del cuerpo material, este ultimo se vuelve inservible para
todo proposito. Como tal, la particula antimaterial es indudablemente superior a
la energia material. “Por lo tanto, nadie debe lamentarse por la pérdida de la
energia material. Todas las variedades de percepcion sensorial que se
encuentran en las categorias de calor y frio, felicidad y afliccién, no son sino
interacciones de la energia material que van y vienen como los cambios de las
estaciones. La aparicion y desaparicion temporales de esas interacciones
materiales, confirma que el cuerpo material estd formado por la energia
material, inferior a la fuerza viviente o energia jiva. Todo hombre inteligente, a
quien no lo perturban la felicidad ni la afliccion, que comprende que son
diferentes fases materiales que resultan de las interacciones de la energia
inferior, es competente para regresar al mundo antimaterial, donde la vida es
eterna, llena de dicha y conocimiento permanentes” (Bg. 2.14-15).

Aqui se menciona el mundo antimaterial, y ademas se da informacién de que en
el mundo antimaterial no hay fluctuacion “estacional”. Todo alli es
permanente, bienaventurado y pleno de conocimiento. Pero cuando hablamos



de él como un “mundo”, debemos recordar que tiene formas y enseres de
diversas categorias, mas alld de nuestras experiencias materiales. “El cuerpo
material es destructible, y como tal es cambiante y temporal, Asi mismo es el
mundo material. Pero la fuerza viviente antimaterial es indestructible, y por lo
tanto es permanente. De este modo, los cientificos expertos han distinguido
como temporales y permanentes las diferentes cualidades de las particulas
materiales y antimateriales respectivamente” (Bg. 2.16).

A los descubridores de las dos formas de materia aiun les falta descubrir las
cualidades de la antimateria. Pero ya es dada una descripcion vivida en la
Bhagavad-gita, tal como sigue. El cientifico puede hacer investigaciones
adicionales basandose en esta valiosa informacion: “La particula antimaterial es
mads fina que la mas fina de las particulas materiales. Esta fuerza viviente es tan
poderosa que difunde su influencia por todas partes del cuerpo material. La
particula antimaterial tiene inmensa potencia en comparacion con la particula
material, y consecuentemente, no puede ser destruida” (Bg. 2.17).

Esto es tan sOlo el comienzo de la descripcion de la particula antimaterial dada
en la Gita. Se explica aun més de la siguiente manera: “La forma mas fina de la
particula antimaterial estd enjaulada en los cuerpos burdo y sutil. Aunque los
cuerpos materiales (tanto burdo como sutil) estan sujetos a la destruccion, la
particula antimaterial, que es mas fina, es eterna. Por lo tanto, uno debe estar
interesado en este principio eterno” (Bg. 2.18).

La perfeccion de la ciencia se dard cuando sea posible que los cientificos
materiales conozcan las cualidades de la particula antimaterial y la liberen de la
asociacion de las temporales particulas materiales. Tal liberacion sefalaria la
culminacion del progreso cientifico.

Hay una verdad parcial en la proposicion de los cientificos de que puede que
exista también otro mundo consistente de atomos antimateriales, y que un
choque entre los mundos material y antimaterial traeria como resultado la
aniquilacion de ambos. Hay un choque que continuamente ocurre: la
aniquilacion de las particulas materiales tiene lugar en todo momento, y la
particula no material estd esforzandose por liberarse. Esto estd explicado en la
Gita (2.19) de la siguiente manera: “La particula no material, la cual es la
entidad viviente, influencia a la particula material para que trabaje. Esta entidad
viviente es siempre indestructible. Mientras la particula no material se
encuentra dentro de la masa de energia material —conocida con los nombres de
cuerpo burdo y cuerpo sutil—, la entidad se manifiesta como una unidad
viviente. En el continuo choque entre las dos particulas, la particula no material
nunca se aniquila. Nadie puede destruir la particula antimaterial en ningin
momento: pasado, presente ni futuro”.

Por lo tanto, creemos que la teoria que sostiene que los mundos material y
antimaterial puede que choquen, trayendo como resultado la aniquilacién de
ambos mundos, es correcta solamente dentro del contexto de la definicion



limitada de antimateria que tienen los cientificos. La Gita (2.21-22) explica la
naturaleza de la particula antimaterial, la cual nunca puede aniquilarse: “La
particula antimaterial, fina e inconmensurable, es siempre indestructible,
permanente y eterna. Después de cierto periodo, sin embargo, su encierro,
causado por las particulas materiales, es aniquilado. Este mismo principio
también opera en el caso de los mundos material y antimaterial. Nadie debe
temer la aniquilacion de la particula antimaterial, pues ésta sobrevive a la
aniquilacion de los mundos materiales”.

Todo lo que se crea, se aniquila en una cierta etapa. Tanto el cuerpo material
como el mundo material se crean, y por lo tanto estdn sujetos a la aniquilacion.
Sin embargo, la particula antimaterial nunca se crea, y en consecuencia nunca
se aniquila. Esto también se corrobora en la Gita (2.20): “La particula
antimaterial, que es la fuerza vital, nunca nace ni se crea. Existe eternamente.
No tiene ni fechas de nacimiento ni fechas de muerte. No se crea repetidamente
ni se destruye repetidamente. Existe eternamente, y por lo tanto es lo mas viejo
de todo lo viejo, y aun asi estd siempre fresca y nueva. Aunque la particula
material se aniquila, la particula antimaterial nunca es afectada”.

Este principio es aplicable también al universo antimaterial, asi como a la
particula antimaterial. Cuando el universo material se aniquila, el universo
antimaterial continda existiendo en todas las circunstancias. Esto se explicard
con mis detalle m4as adelante.

El cientifico también puede aprender lo siguiente en la Gita (2.30): “El hombre
erudito, que sabe perfectamente bien que la particula antimaterial es
indestructible, sabe que ésta no puede ser aniquilada por ningin medio”.

El cientifico nuclear puede que se plantee aniquilar el mundo material con
armas nucleares, pero sus armas no pueden destruir el mundo antimaterial. La
particula antimaterial se explica mas claramente en las siguientes lineas: “No es
cortada en pedazos por ninguna arma material, ni es quemada por el fuego. Ni
la moja el agua, ni se marchita, ni se seca, ni se evapora en el aire. Es
indivisible, no inflamable e insoluble. Debido a que es eterna, puede entrar y
salir de cualquier tipo de cuerpo. Siendo constante por constitucion, sus
cualidades son siempre fijas. Es inexplicable, debido a que es contraria a todas
las cualidades materiales. Es algo inconcebible para el cerebro ordinario. Es
inmutable. Por lo tanto, nadie debe lamentarse jamas por lo que es un eterno
principio inmaterial” (Bg. 2.23-25).

Asi pues, en la Bhagavad-gita y en todas las otras literaturas védicas, la energia
superior (el principio antimaterial) se acepta como la fuerza vital o el espiritu
viviente. A éste también se le denomina jiva. Este principio viviente no puede
ser generado por ninguna combinacion de elementos materiales. Hay ocho
principios materiales, los cuales se describen como energias inferiores, y son:
(1) tierra, (2) agua, (3) fuego, (4) aire, (5) éter, (6) mente, (7) inteligencia, y (8)
ego. Ademas de éstos estd la fuerza viviente o el principio antimaterial, que se



describe como la energia superior. Estas se denominan “energias”, debido a que
las manipula y controla en ser viviente supremo, la Personalidad de Dios
(Krsna).

Por mucho tiempo, el materialista estuvo limitado a los ocho principios
materiales antes mencionados. Ahora, nos anima el ver que tiene una pequefia
informacion preliminar del principio antimaterial y del universo antimaterial.
Esperamos que con el correr del tiempo, el materialista sea capaz de estimar el
valor del mundo antimaterial, en el cual no hay rastros de principios materiales.
Por supuesto, la misma palabra “antimaterial” indica que el principio se opone
a todas las cualidades materiales.

Por supuesto, existen los especuladores mentales que comentan sobre el
principio antimaterial. Estos caen dentro de dos grupos principales, y llegan a
dos conclusiones erroneas y diferentes. Un grupo (los materialistas burdos), o
bien niegan el principio antimaterial, o admiten solamente la desintegracion de
la combinacién material en una cierta etapa (la muerte). El otro grupo acepta
que el principio antimaterial estd en oposicion directa al principio material con
sus veinticuatro categorias. Este grupo se conoce como los sankhyaitas, y ellos
investigan los principios materiales, y los analizan minuciosamente. Al final de
su investigacion, los sankhyaitas finalmente aceptan un principio trascendental
(antimaterial) inactivo. Sin embargo, a todos estos especuladores mentales se
les presentan dificultades, debido a que especulan con la ayuda de la energia
inferior. Ellos no aceptan informacion de la energia superior. Con el objeto de
comprender la posicion real del principio antimaterial, uno debe ascender al
plano trascendental de la energia superior. El bhakti-yoga es la verdadera
actividad de la energia superior.

Desde la plataforma del mundo material, uno no puede estimar la verdadera
posicion del mundo antimaterial. Pero el Sefior Supremo, que es el controlador
tanto de la energia material como de la energia antimaterial, desciende debido a
Su misericordia sin causa, y nos da una informacion completa acerca del
mundo antimaterial. En esa forma, podemos saber lo que es el mundo
antimaterial. Se nos informa que el Seiior Supremo y las entidades vivientes son
ambos antimateriales en calidad. Asi pues, podemos darnos una idea del Sefior
Supremo mediante un estudio detallado de las entidades vivientes. Toda
entidad viviente es una persona individual. Por lo tanto, el ser viviente supremo
debe ser también la persona suprema. En la literatura védica, se declara
apropiadamente que la persona suprema es Krsna. El nombre “Krsna”, que
indica al Sefior Supremo, es el unico nombre verdaderamente inteligible, del
més elevado orden. El es el controlador supremo. En la Gita (7.4-6), el Sefior
confirma esto de la siguiente manera: “Existen dos mundos: el material y el
antimaterial. El mundo material estd compuesto de la energia cualitativa
inferior, que esta dividida en ocho principios materiales. El mundo antimaterial
estd hecho de la energia cualitativa superior. Debido a que tanto la energia



material como la energia antimaterial son emanaciones de la Suprema
Trascendencia, la Personalidad de Dios, es apropiado concluir que Yo (el Sefior
Krsna) soy la causa fundamental de todas las creaciones y aniquilaciones”.
Debido a que las dos energias del Sefior (inferior y superior), manifiestan el
mundo material y el mundo antimaterial, a El se Le denomina la Suprema
Verdad Absoluta. El Sefior Krsna explica esto en la Gita de la siguiente
manera: “Arjuna, Yo soy el mds elevado principio de la trascendencia, y no hay
nada més grande que Yo. Todo lo que existe descansa y se sostiene en Mis
energias, tal como perlas ensartadas en un hilo”.

Mucho, mucho antes del descubrimiento de los principios de la antimateria y de
los mundos antimateriales, el tema fue descrito en las péginas de la
Bhagavad-gita. La Gita misma indica que su filosofia le habia sido ensenada
anteriormente a la deidad regente del Sol, lo cual implica que la Personalidad
de Dios expuso los principios de la Gita mucho antes de la Batalla de
Kuruksetra: al menos unos 120.000.000 de anos antes. Ahora, la ciencia
moderna so6lo acaba de descubrir una fraccion de las verdades que estin
disponibles en la Gita.

La aceptacion de un universo antimaterial se encuentra también en la Gita. Y
de todos los datos de que se dispone se debe concluir, sin la menor duda, que el
mundo antimaterial estd situado en el cielo antimaterial, un cielo que es
mencionado en la Gita como sanatana-dhama, o la naturaleza eterna.

Asi como los atomos materiales crean el mundo material, los atomos
antimateriales crean el mundo antimaterial con todos sus enseres. El mundo
antimaterial estd habitado por seres vivientes antimateriales. En el mundo
antimaterial no hay materia inerte. Todo alli es un principio viviente, y la
suprema personalidad de esa region es Dios Mismo. Los habitantes del mundo
antimaterial poseen vida eterna, conocimiento eterno y dicha eterna. En otras
palabras, ellos tienen todas las cualidades de Dios.

En el mundo material, el planeta més elevado se denomina Satyaloka o
Brahmaloka. Seres con los mas grandes talentos viven en este planeta. La
deidad regente de Brahmaloka es Brahma, el primer ser creado de este mundo
material. Brahma es un ser viviente como muchos de nosotros, pero €l es la
persona con mds talento del mundo material. El no es tan sabio como para estar
en la categoria de Dios, pero estd en la categoria de aquellas entidades vivientes
directamente dominadas por Dios. Tanto Dios como las entidades vivientes
pertenecen al mundo antimaterial. Por lo tanto, el cientifico le prestaria servicio
a todos al investigar la constitucion del mundo antimaterial: coémo es
administrado, qué forma tienen las cosas alli, quiénes son las personalidades
que lo rigen, etc. De entre toda la literatura védica, el Srimad-Bhagavatam trata
elaboradamente estos temas. La Bhagavad-gita es el estudio preliminar del
Srimad-Bhagavatam. Todos los hombres del mundo cientifico deben estudiar
profundamente estos dos importantes libros de conocimiento. Estos libros



aportarian muchas claves para el progreso cientifico, e indicarian muchos
nuevos descubrimientos.

Los trascendentalistas y los materialistas son dos clases distintas de hombres.
El trascendentalista recoge conocimiento de las Escrituras autoritativas como
los Vedas. La literatura védica se recibe de las fuentes autoritativas que se
hallan en la linea de sucesion discipular trascendental. Esta sucesion discipular
(parampard) se menciona también en la Gita. Krsna dice en la Gita que hace
cientos de miles de afios la Gita le fue hablada a la deidad regente del Sol,
quien le dio el conocimiento a su hijo Manu, de quien ha descendido la
presente generacion del hombre. Manu, a su vez, le dio este conocimiento
trascendental a su hijo, el rey Iksvaku, quien es el antepasado de la dinastia en
la cual apareci6 la Personalidad de Dios, Sr1 Rama. Esta larga cadena de
sucesion discipular se rompié durante el periodo del advenimiento del Sefior
Krsna (hace cinco mil afios), y por esta razon, Krsna hablé de nuevo la Gita a
Arjuna, convirtiéndolo asi en el primer discipulo de este conocimiento en esta
era. Por lo tanto, el trascendentalista de esta era se halla en la linea discipular
que comienza con Arjuna. Sin incomodarse con trabajo de investigacion
materialista, el trascendentalista adquiere las verdades concernientes a la
materia y a la antimateria en la forma mas perfecta (a través de la sucesion
discipular), y con eso evita muchas dificultades.

Sin embargo, los materialistas burdos no creen en los mundos antimateriales de
la Personalidad de Dios. Por lo tanto, son criaturas desafortunadas, a pesar de
que algunas veces, no obstante, sean muy sagaces, educadas y avanzadas. Ellos
estan confusos por la influencia de la manifestacion material y carecen por
completo de conocimiento de las cosas antimateriales. Por lo tanto, es un buen
signo el que los cientificos materialistas estén progresando gradualmente hacia
la regi6on del mundo antimaterial. Incluso puede que les sea posible hacer
suficiente progreso como para poder conocer los detalles de ese mundo
antimaterial, donde la Personalidad de Dios reside como la figura
predominante, y donde las entidades vivientes viven con El y Lo sirven. Las
entidades vivientes que sirven a la Divinidad son iguales a El en cualidad, pero
al mismo tiempo se encuentran predominadas como sirvientes. En el mundo
antimaterial no hay diferencia entre el predominado y el predominador : la
relacion es perfecta y sin tintes de materialismo.

La naturaleza del mundo material es destructiva. De acuerdo con la Gita, hay
alguna verdad parcial en la suposicion del cientifico fisico de que hay una
aniquilacion del mundo material y del mundo antimaterial cuando chocan. El
mundo material es una creacion de las cambiantes modalidades de la
naturaleza. Estas modalidades (gunas), son conocidas como: sattva (bondad),
rajas (pasion) y tamas (ignorancia). El mundo material es creado en la
modalidad de rajas, mantenido por la modalidad de sattva, y luego aniquilado
por la modalidad de tamas. Estas modalidades son omnipresentes en el mundo



material, y como tales, a toda hora, en todo minuto, en todo segundo, el proceso
de creaci6on, manutencion y aniquilaciéon ocurre en todas partes del universo
material. El planeta mas elevado del universo material, Brahmaloka, también
esta sujeto a estas modalidades de la naturaleza, aunque se dice que la duracion
de la vida en ese planeta, debido al predominio de la modalidad de sattva, es de
4.300.000 x 1.000 x 2 x 30 x 12 x 100 anos solares. A pesar de esta larga
duracion, sin embargo, Brahmaloka estd sujeto a la destruccion. Aunque la vida
en Brahmaloka es fantasticamente larga, comparada con la vida en la Tierra, es
solamente un destello en comparacion con la vida eterna de los mundos no
materiales. Como consecuencia de ello, el orador de la Bhagavad-gita, el Sefior
Sri Krsna, asevera la importancia del universo antimaterial, el cual es Su
morada.

El Sefior Sri Krsna ensefia que todos los planetas dentro del universo material
se destruyen al final de 4.300.000 x 1.000 x 2 x 30 x 12 x 100 afios solares. Y
todos los seres vivientes que habitan estos planetas materiales son
materialmente destruidos junto con la destruccion de los mundos materiales.
Sin embargo, la entidad viviente es constitucionalmente una particula
antimaterial. Pero a menos que se eleve a la region de los mundos
antimateriales mediante el cultivo de actividades antimateriales, es
materialmente destruida en el momento de la aniquilacion de los mundos
materiales, y estd sujeta a renacer en una forma material al renacer el nuevo
universo material. En otras palabras, estd sujeta a los sufrimientos de los
repetidos nacimientos y muertes. Solo aquellas entidades vivientes que adoptan
el servicio amoroso a la Personalidad de Dios durante la etapa manifestada de
la vida material, son indudablemente trasladadas a los mundos antimateriales
después de dejar el cuerpo material. La inmortalidad solamente la obtienen
quienes se vuelven a Dios mediante la prictica de las actividades
antimateriales.

(Qué son estas actividades antimateriales? Son remedios. Por ejemplo, cuando
un hombre se enferma, va a un médico que le prescribe remedios, los cuales
finalmente curan al paciente que sufre. En forma similar, el materialista esta
enfermizo, y debe consultar a un médico trascendentalista experto. ;Cual es su
enfermedad? El estd sufriendo las tribulaciones de los nacimientos, muertes,
enfermedades y vejez repetidos. Una vez que accede a ponerse bajo el
tratamiento “de vuelta a Dios”, se capacita para trasladarse al mundo
antimaterial, donde existe la vida eterna en vez de nacimiento y muerte.

La aniquilacion del mundo material sucede de dos maneras. La aniquilacion
parcial ocurre al final de cada 4.300.000 x 1.000 afios solares, toda la
manifestacion cosmica se funde en el cuerpo antimaterial de donde emanan, se
manifiestan y se funden los principios materiales después de la aniquilacién. El
mundo antimaterial, el cual estd muy apartado del mundo material, nunca es
aniquilado. El absorbe al mundo material. Puede que ocurra un “choque” entre



el mundo material y el mundo antimaterial, como lo proponen los cientificos, y
que los mundos materiales se destruyan, pero no hay aniquilacién de los
mundos antimateriales. El mundo antimaterial, que existe eternamente, estd
inmanifiesto para el cientifico materialista. El tan sélo puede tener
informacion de aquél en lo que se refiere a que los principios de su existencia
son opuestos a las modalidades del mundo material. Los detalles completos del
universo antimaterial, se pueden conocer tan sélo de la fuente infalible de las
autoridades liberadas, que han comprendido cabalmente la constitucion del
principio antimaterial. Esta informacion es recibida mediante el proceso
auditivo, por un discipulo que sea sumiso a la Personalidad de Dios.

El conocimiento védico fue, de esta forma, impartido en el corazén de Brahma,
el primer ser viviente de la creacion material. Fue Brahma quien le relato este
conocimiento al sabio Narada Muni. En forma similar, la Bhagavad-gita fue
hablada por la Personalidad de Dios, S1i Krsna, a Vivasvan, la deidad regente
del Sol, y cuando la cadena auditiva de sucesion discipular se rompio, el Sefior
Krsna repitid la Gita a Arjuna en el campo de batalla de Kuruksetra. En aquel
entonces, Arjuna hizo el papel de discipulo y estudiante con el objeto de recibir
el conocimiento trascendental de SrT Krsna. Con el objeto de despejar todas las
dudas que los materialistas burdos del mundo pudieran tener, Arjuna hizo todas
las preguntas pertinentes, y Krsna dio las respuestas de manera que todo
profano pudiera comprenderlas. S6lo quienes estan cautivados por el encanto
del mundo material no pueden aceptar la autoridad del Sefor Krsna. Uno tiene
que volverse completamente limpio de hdbitos y de corazon, antes de que
pueda comprender los detalles del mundo antimaterial. El bhakti-yoga es una
actividad detallada, cientifica y trascendental, que pueden practicar tanto el
neofito como el yogi perfecto.

El mundo material es solamente una representacion sombria del mundo
antimaterial, y los hombres inteligentes que son de coraz6n y hébitos limpios,
seran capaces de aprender en forma concisa, todos los detalles del mundo
antimaterial del texto de la Gita, y estos detalles son en realidad mas
exhaustivos que los detalles materiales. Los detalles bésicos son los siguientes:

La Deidad regente del mundo antimaterial es Sri Krsna, que existe en Su
personalidad original asi como también en Sus muchas expansiones plenarias.
Esta Personalidad y Sus expansiones plenarias pueden ser conocidas
exclusivamente mediante las actividades antimateriales, comunmente
conocidas como bhakti-yoga, o servicio devocional. La Personalidad de Dios es
la verdad suprema, y El constituye todo el principio antimaterial, asi como
también el principio antimaterial es una emanacién de Su persona. El es la rafz
del arbol completo. Cuando se vierte agua en la raiz de un arbol, las ramas y las
hojas se nutren automdticamente. De la misma manera, cuando se adora al
Sefior Sri Krsna, la Personalidad de Dios, todos los detalles de los mundos
materiales son revelados y el corazon del devoto se nutre sin que tenga que



trabajar de un modo materialista. Este es el secreto de la Bhagavad-gita.

El proceso de entrar en los mundos antimateriales difiere de los procesos
materialistas. El ser viviente individual puede muy f4cilmente entrar en el
mundo antimaterial, llevando a cabo actividades antimateriales mientras reside
en el mundo material. Pero quienes son verdaderamente materialistas burdos,
que dependen de la fuerza limitada del pensamiento experimental, de la
especulacion mental y de la ciencia materialista, encuentran grandes
dificultades para entrar en los mundos antimateriales. El materialista burdo
puede que trate de acercarse a los mundos antimateriales esforzdndose con
naves espaciales, satélites, cohetes, etc., que lanza al espacio exterior, pero con
esos medios no se puede ni siquiera acercarse a los planetas materiales que se
encuentran en las regiones mas altas del cielo material, y qué decir de aquellos
planetas que estan situados en el cielo antimaterial, que estd mucho més all4 del
universo material. Inclusive los yogis que han controlado perfectamente los
poderes misticos, tienen grandes dificultades al intentar entrar en esa region.
Los yogis expertos que controlan la particula antimaterial, que se encuentra
dentro del cuerpo material, mediante la prictica de los poderes misticos,
pueden dejar sus cuerpos materiales a voluntad en cualquier momento, y en esa
forma pueden entrar en los mundos antimateriales a través de un pasaje
especifico que conecta al mundo material con el mundo antimaterial. Si ellos
son capaces, actian de acuerdo con el método prescrito dado en la Gita (8.24):
“Aquellos que han comprendido lo que es la trascendencia pueden llegar al
mundo antimaterial al dejar sus cuerpos materiales durante el periodo de
uttarayana, es decir, cuando el Sol esta en su sendero hacia el Norte, o durante
los momentos auspiciosos en los que las deidades del fuego y de la refulgencia
controlan la atmosfera”.

Las diferentes deidades, u oficiales administrativos poderosos, son nombradas
para actuar en la administracion de las actividades cOsmicas. La gente tonta que
es incapaz de ver las complejidades del manejo cosmico, se rie de la idea de un
manejo personal del fuego, del aire, la electricidad, los dias, las noches, etc., a
cargo de los semidioses. Pero los yogis perfectos saben como satisfacer a estos
imperceptibles administradores de los asuntos materiales y, aprovechdndose de
la buena voluntad de estos administradores, dejan sus cuerpos materiales a
voluntad durante los momentos oportunos que se han dispuesto para la entrada
al universo antimaterial o a los planetas mas elevados del cielo material. En los
planetas elevados del mundo material, los yogis pueden disfrutar de vidas mas
comodas y mds placenteras por cientos de miles de afos, pero la vida en esos
planetas elevados no es eterna. Quienes desean vida eterna, entran en el
universo antimaterial mediante los poderes misticos, en ciertos momentos
oportunos creados por los semidioses administradores de los asuntos cosmicos,
administradores imperceptibles para los materialistas burdos que residen en
este planeta de séptima clase titulado “Tierra”. “Aquellos que no son yogis pero



que mueren en un momento oportuno debido a penitencias ejecutadas, o a actos
piadosos, o a sacrificios, caridad, etc., pueden ascender a los planetas
superiores después de la muerte, pero estidn sujetos a volver a este planeta
[Tierra]. Su salida tiene lugar en el periodo conocido como dhiima, la oscura
mitad del mes, en la que no hay luna, o cuando el Sol estd en su sendero hacia
el Sur” (Bg. 8.25).

En resumen, la Gitad recomienda que uno adopte el medio del servicio
devocional, o las actividades antimaterialistas, si uno desea entrar en el mundo
antimaterial. Quienes adoptan el medio del servicio devocional como ha sido
prescrito por el trascendentalista experto, nunca ven frustrado su intento de
entrar en los mundos antimateriales. Aunque los obstdculos son muchos, los
devotos del Sefior Krsna pueden superarlos facilmente, al seguir de manera
estricta el sendero esbozado por los devotos trascendentales. Esos devotos,
quienes son pasajeros que progresan en el viaje de la vida hacia el reino
antimaterial de Dios, nunca se confunden. Nadie es engafado ni decepcionado
cuando adopta el sendero garantizado de la devocion para entrar en el universo
antimaterial. Uno puede lograr facilmente todos los resultados que se obtienen
de los estudios de los Vedas, las ejecuciones de sacrificio, las practicas de
penitencias y los ofrecimientos de caridad, simplemente mediante la ejecucion
unilateral del servicio devocional, técnicamente conocido como bhakti-yoga.

El bhakti-yoga es, por lo tanto, la gran panacea para todos, y el Sefior Krsna
Mismo en Su mds sublime, liberal y munifica aparicién como el Sefior Sri
Caitanya (1486-1534), que aparecio en Bengala y difundié el movimiento de
sankirtana —cantando, bailando y entonando los nombres de Dios— a través
de toda la India, lo ha hecho facil de practicar especialmente en esta edad de
hierro. Por la gracia del Sefior Caitanya, uno puede adoptar rapidamente los
principios del bhakti-yoga. Asi pues, todas las dudas del corazon
desaparecerdn, el fuego de la tribulacion material se extinguird y la dicha
trascendental se presentara.

En el Quinto Capitulo de la Brahma-sarihita hay una descripcion del variado
sistema planetario que se encuentra dentro del mundo material. También se
indica en la Gita que hay diferentes variedades de sistemas planetarios en
cientos de miles de universos materiales, y que estos universos en conjunto
constituyen s6lo una fraccion (la cuarta parte) de la energia creativa de Dios. La
mayor parte de la energia del Sefior (las tres cuartas partes), se manifiesta en el
cielo espiritual denominado para-vyoma o Vaikunthaloka. Estas instrucciones
de la Brahma-samhita y la Bhagavad-gita puede que sean finalmente
confirmadas por el cientifico materialista, mientras investiga la existencia del
mundo antimaterial.

Ademas, el 21 de febrero de 1960, una noticia de prensa de Moscu informo:

El  muy conocido profesor ruso de astronomia, Boris
Vorontsov-Veliaminov, dijo que debe haber un infinito nimero de



planetas en el universo, habitados por seres dotados de razon.

Esta afirmacion del astronomo ruso es una confirmacion de la informacion
dada en la Brahma-sarhita que senala:

yvasya prabhda prabhavato jagad-anda-koti-
kotisv asesa-vasudhadi-vibhiti-bhinnam
tad-brahma niskalam anantam asesa-bhiitar
govindam adi-purusarin tam ahar bhajami

Segtin esta cita de la Brahma-sarithita, no hay solamente un nimero infinito de
planetas como lo confirma el astrénomo ruso, sino que hay también un niimero
infinito de universos. Todos estos universos infinitos junto con los infinitos
planetas que contienen, flotan en —y se producen de— la refulgencia Brahman
que emana del cuerpo trascendental de Maha-Visnu, quien es adorado por
Brahma, la deidad regente del universo en el que residimos.

El astrénomo ruso confirma que todos los planetas —se estima que no son
menos de 100.000.000— estdn habitados. En la Brahmd-samhita hay una
indicacién de que en todos y cada uno del infinito nimero de universos hay un
nimero infinito de diversos planetas.

El punto de vista del astrénomo es secundado por el profesor Vladimir Alpatov,
un bidlogo, que sostenia que algunos de los planetas antes mencionados habian
alcanzado un estado de desarrollo correspondiente al de la Tierra. La nota del
periddico de Mosct continuaba:

Pudiera ser que la vida, similar a la de la Tierra, floreciera en tales
planetas. El doctor en quimica Nikolai Zhirov, al tratar el problema de la
atmosfera de los planetas, sefialé que el organismo de un ser que habite
en Marte, por ejemplo, podria muy bien adaptarse a una existencia
normal, con una baja temperatura corporal. El dijo que le parecia que la
composicion gaseosa de la atmodsfera de Marte era muy adecuada para
mantener la vida de seres que se hubieran adaptado a ella.

La adaptabilidad de los organismos a las diferentes variedades de planetas, se
describe en la Brahma-samhita como vibhiiti-bhinnam, es decir, todos y cada
uno de los innumerables planetas dentro de los universos estdn dotados con un
tipo particular de atmodsfera, y los seres vivientes de alli son avanzados en
ciencia, psicologia, etc., de acuerdo con la superioridad o inferioridad de la
atmosfera. Vibhiiti significa “poder especifico”, y bhinnam significa “variado”.
Los cientificos que intentan explorar el espacio exterior en un intento por llegar
a otros planetas a través de medios mecdnicos, deben comprender que los
organismos adaptados a la atmésfera de la Tierra no pueden existir en
atmosferas de otros planetas. Por ello, el intento de llegar a la Luna, al Sol o a
Marte, resultard ser un esfuerzo completamente inttil para el hombre, debido a
las distintas atmésferas que prevalecen en esos planetas. Sin embargo, uno



puede intentar ir individualmente a cualquier planeta que desee, pero esto solo
es posible mediante cambios psicologicos de la mente. La mente es el nucleo
del cuerpo material. El proceso gradual y evolutivo del cuerpo material
depende de cambios psicolégicos de la mente. El cambio de la constitucion
corporal de un gusano por la de una mariposa y, en la ciencia médica moderna,
la conversion del cuerpo de un hombre en el de una mujer (o viceversa),
dependen méas o menos de cambios psicoldgicos.

En la Bhagavad-gita se dice que si un hombre, en el momento de la muerte,
concentra su mente en la forma de la Personalidad de Dios, Sri Krsna, y
mientras hace esto abandona su cuerpo, al instante entra en la existencia
espiritual del mundo antimaterial. Esto significa que cualquiera que entrene la
mente para apartarla de la materia hacia la forma espiritual de Dios mediante la
ejecucion de las reglas prescritas del servicio devocional, puede alcanzar
facilmente el reino de Dios, en el cielo antimaterial. Y de esto no hay duda.

De la misma manera, si uno desea entrar en cualquier otro planeta del cielo
material, puede ir alli justo después de abandonar el cuerpo presente (es decir,
después de la muerte). Asi pues, si alguien quiere ir a la Luna, al Sol o a Marte,
puede hacerlo simplemente ejecutando actividades con este proposito. La Gita
(8.6) confirma esta declaracion mediante las siguientes palabras: “Aquello en lo
que una persona medita en el momento de la muerte, abandonando su cuerpo
mientras se encuentra absorta en ese pensamiento, eso en particular es lo que
alcanza después de la muerte”.

Maharaja Bharata, a pesar de llevar una vida de severas penitencias, penso en
un ciervo en el momento de la muerte, y en esa forma se convirtié en un ciervo
después de la muerte. Sin embargo, €l retuvo una conciencia clara de su vida
anterior y comprendi0 su error. Es importante comprender que los
pensamientos de uno en el momento de la muerte estdn influenciados por las
actividades efectivas que uno ejecuta durante su vida.

En el Srz‘mad-th‘zgavatam (3.32.1-4) se describe de la siguiente manera el
proceso para entrar en la Luna: “Los hombres de mente materialista, que no
tienen ninguna informacion del reino de Dios, estin siempre locos por la
adquisicion material de riqueza, fama y adoracion. Esos hombres estan
interesados en el bienestar progresivo de su familia en particular para su propia
satisfaccion, y por ello, también estan interesados en el progreso del bienestar
social y nacional. Estos hombres logran sus objetivos mediante actividades
materiales. Ellos estin dedicados mecédnicamente al desempefio ritual de los
deberes prescritos y, como consecuencia de ello, estdn inclinados a satisfacer a
los pitas, o los antepasados, y a los semidioses regentes, mediante ejecuciones
de sacrificios, tal como ha sido prescrito por las Escrituras reveladas. Estando
adictos a esos actos de sacrificio y practicas ceremoniales, esas almas entran en
la Luna después de la muerte. Cuando a uno se le promueve a la Luna de esa
forma, recibe la capacidad de disfrutar de la bebida soma-rasa, una bebida



celestial. La Luna es un lugar en el cual el semidiés Candra es la deidad
predominante. La atmdsfera y las comodidades de la vida que hay alli, son mas
confortables y ventajosas que las de la Tierra. Después de alcanzar la Luna, si
un alma no utiliza la oportunidad para la promocion a planetas mejores, se
degrada y se le obliga a volver a la Tierra o a un planeta similar. Sin embargo,
las personas materialistas, si bien puede que alcancen el sistema planetario mas
elevado, son ciertamente aniquiladas en el momento de la disolucion de la
manifestacion cosmica”.

En lo que concierne al sistema planetario del cielo espiritual, hay ilimitados
planetas Vaikuntha en el para-vyoma. Los Vaikunthas son planetas espirituales
que son manifestaciones de la potencia interna del Sefor, y la proporcion entre
estos planetas y los planetas materiales (energia externa) en el cielo material, es
de tres a uno. Asi pues, el pobre materialista estd ocupado haciendo ajustes
politicos en un planeta que es de lo més insignificante en la creacion de Dios.
Por no hablar de este planeta Tierra. Todo el universo con sus innumerables
planetas a lo largo de las galaxias, es comparable a una semilla de mostaza que
se halla en una bolsa llena de semillas de mostaza. Pero el pobre materialista
hace planes para vivir comodamente aqui, y en esa forma malgasta su valiosa
energia humana en algo que estd destinado a la frustracion. En vez de
desperdiciar su tiempo con especulaciones financieras, deberia haber buscado
una vida simple y de elevado pensamiento espiritual, y de esa forma salvarse
del perpetuo trastorno materialista.

Aun si un materialista quiere disfrutar de facilidades materiales desarrolladas,
puede trasladarse a planetas donde puede experimentar placeres materiales
mucho mas avanzados que los que se consiguen en el planeta Tierra. Pero el
mejor plan es prepararse para volver al cielo espiritual después de dejar el
cuerpo. Sin embargo, si uno esta decidido a disfrutar de facilidades materiales,
puede trasladarse a otros planetas del cielo material, utilizando poderes
yoOguicos. Las humoristicas naves espaciales de los astronautas no son sino
entretenimientos infantiles y son inutiles para este proposito.

El sistema de astanga-yoga también es materialista, puesto que le ensefia a uno
a controlar los movimientos de aire dentro del cuerpo material. La chispa
espiritual, el alma, estd flotando en el aire dentro del cuerpo, y la inhalacion y
exhalacion son las olas de ese aire que contiene al alma. Por lo tanto, el sistema
de yoga es un arte material para controlar el aire, transfiriéndolo desde el
estbmago al ombligo, desde el pecho a la clavicula y desde alli a los ojos; de
los ojos al cerebelo, y desde alli a cualquier planeta que se desee. El cientifico
materialista toma en cuenta las velocidades del aire y de la luz, pero no tiene
ninguna informacion de la velocidad de la mente ni la de la inteligencia.
Tenemos algo de experiencia limitada acerca de la velocidad de la mente,
debido a que en un momento podemos trasladar nuestras mentes a lugares que
se hallan a cientos de miles de kilometros. La inteligencia es ain mas fina. Mas



fina que la inteligencia es el alma, la cual no es materia como la mente y la
inteligencia, sino que es espiritu o antimateria. El alma es cientos de miles de
veces mds fina y mds poderosa que la inteligencia. Por ello, tan s6lo podemos
imaginarnos la velocidad del alma en su viaje de un lugar a otro. No es
necesario decirlo, el alma viaja por su propia fuerza, y no con la ayuda de
ningun tipo de vehiculo material.

La civilizacion bestial de comer, dormir, temer y complacer los sentidos, ha
descarriado al hombre moderno, haciéndolo olvidar cudn poderosa alma tiene.
Como ya hemos descrito, el alma es una chispa espiritual que es muchas,
muchas veces mds iluminadora, refulgente y poderosa que el Sol, la Luna o la
electricidad. La vida humana se arruina cuando un hombre no comprende su
verdadera identidad con su alma. El Sefior Caitanya apareci6 con Su discipulo
Nityananda para salvar al hombre de este tipo de civilizacion descarriadora.

El Srimad-Bhagavatam también describe cémo los yogis pueden viajar a todos
los planetas del universo. Cuando la fuerza vital es elevada al cerebelo, existe
toda posibilidad de que esta fuerza escape por los ojos, la nariz, los oidos, etc.,
ya que éstos son lugares que se conocen como la séptima orbita de la fuerza
vital. Pero los yogis pueden obstruir estos orificios al suspender completamente
el aire. El yogi luego concentra la fuerza vital en la posicion media, es decir,
entre las cejas. En esa posicion, el yogi puede pensar en el planeta al cual desea
entrar después de dejar el cuerpo. El puede entonces decidir si quiere ir a la
morada de Krsna en los trascendentales Vaikunthas, desde los cuales no tendra
que descender al mundo material, o viajar a planetas elevados del universo
material. El yogi perfecto tiene la libertad de hacer cualquiera de las dos cosas.
Para el yogi perfecto que ha logrado el éxito en el método de dejar su cuerpo
con perfecta conciencia, trasladarse de un planeta a otro es tan sencillo como
para un hombre ordinario caminar al almacén de comestibles. Como ya se
discutid, el cuerpo material es tan s6lo una cubierta del alma espiritual. La
mente y la inteligencia son cubiertas interiores, y el cuerpo burdo de tierra,
agua, aire, etc., es la cubierta exterior del alma. Como tal, toda alma avanzada
que se ha autorrealizado mediante el proceso yoguico, que conoce la relacion
entre la materia y el espiritu, puede abandonar el vestido burdo del alma en
perfecto orden y segun lo desee. Por la gracia de Dios, tenemos completa
libertad. Debido a que el Sefior es amable con nosotros, podemos vivir en
cualquier parte: ya sea en el cielo espiritual o en el cielo material, en cualquier
planeta que deseemos. Sin embargo, la mala utilizacion de esta libertad hace
que uno caiga al mundo material y sufra las tres clases de miserias de la vida
condicionada. Vivir una vida miserable en el mundo material debido a la
eleccion del alma, se ilustra bellamente en Paraiso perdido de Milton. En
forma similar, el alma, por su eleccidon, puede regresar al paraiso y volver a
casa, de vuelta a Dios.

En el critico momento de la muerte, uno puede colocar la fuerza vital entre las



dos cejas, y decidir donde quiere ir. Si es renuente a mantener alguna conexion
con el mundo material, puede alcanzar el Vaikuntha trascendental en menos de
un segundo, y aparecer alli en su cuerpo completamente espiritual, el cual serd
apropiado para uno en la atmdsfera espiritual. Simplemente tiene que desea
dejar el mundo material tanto en la forma mas sutil como en la mas burda, y
luego mover la fuerza vital hasta la parte mas elevada del créaneo, y abandonar
el cuerpo por el hueco del craneo denominado brahma-randhra. Esta es la mas
elevada perfeccion de la préctica del yoga.

Por supuesto, el hombre esta dotado de libre albedrio, y como tal, si no se
quiere liberar del mundo material, puede disfrutar de la vida de brahma-pada
(ocupar el puesto de Brahma), y visitar Siddhaloka, los planetas de los seres
materialmente perfectos, que tienen plena capacidad de controlar la gravedad,
el espacio, el tiempo, etc. Para visitar estos planetas méas elevados del universo
material, uno no tiene que abandonar su mente ni su inteligencia (la materia
mas sutil), sino que tiene tan sélo que abandonar la materia més burda (el
cuerpo material).

Los satélites y vehiculos espaciales mecanicos hechos por el hombre nunca
serdn capaces de llevar a los seres humanos a los planetas del espacio exterior.
Los hombres ni siquiera pueden continuar con sus tan publicitados viajes a la
Luna, porque, como ya lo hemos afirmado, la atmdsfera en tales planetas
superiores es diferente a la atmoésfera aqui en la Tierra. Todos y cada uno de los
planetas tienen su atmOsfera particular, y si uno quiere viajar a cualquier
planeta en particular dentro del universo material, tiene que tener un cuerpo
material exactamente adaptado a la condicion climatica de ese planeta. Por
ejemplo, si uno quiere ir de la India a Europa, donde la condicion climatica es
diferente, tiene que cambiar su vestimenta de acuerdo con ello. En forma
similar, se necesita un cambio completo de cuerpo si uno quiere ir a los
planetas trascendentales de Vaikuntha.

Si uno quiere ir a los planetas més elevados, puede mantener su vestido mas
sutil, de la mente, inteligencia y ego, pero tiene que dejar su vestido burdo (el
cuerpo) hecho de tierra, agua, fuego, etc. Sin embargo, cuando uno va a un
planeta trascendental, es necesario cambiar tanto el cuerpo sutil como el cuerpo
burdo, pues uno tiene que llegar al cielo espiritual con una forma
completamente espiritual. Este cambio de vestimenta ocurrird automaticamente
en el momento de la muerte, si uno asi lo desea. Pero este deseo es posible que
aparezca en el momento de la muerte tan solo si el deseo se ha cultivado
durante la vida. Donde estan los tesoros de uno, alli también esta su corazon.
Cuando uno practica el servicio devocional, uno cultiva el deseo de ir al reino
de Dios. Los siguientes detalles esbozan una practica general mediante la cual
uno puede prepararse para un viaje fdacil a los planetas Vaikuntha
(antimateriales), donde la vida estd libre del nacimiento, la vejez, la
enfermedad y la muerte.



Préctica general (funciones positivas):

1. El candidato serio debe aceptar un maestro espiritual fidedigno
con el objeto de ser entrenado cientificamente. Debido a que los sentidos
son materiales, no es del todo posible comprender la trascendencia por
medio de ellos. Por lo tanto, los sentidos tienen que ser espiritualizados
mediante el método prescrito bajo la direccion del maestro espiritual.

2. Cuando el estudiante ha escogido un maestro espiritual fidedigno,
debe recibir la apropiada iniciacién de éste. Esto sefiala el comienzo del
entrenamiento espiritual.

3. El candidato debe estar preparado para satisfacer al maestro
espiritual por todos los medios. Un maestro espiritual fidedigno que
conoce perfectamente los métodos de la ciencia espiritual, que es un
entendido en las Escrituras espirituales tales como la Bhagavad-gita, el
Vedanta, el Srimad-Bhagavatam y los Upanisads, y que también es un
alma realizada que ha hecho una conexién tangible con el Sefior
Supremo, es el medio trasparente por el cual se conduce al candidato
deseoso al sendero de los Vaikunthas. Al maestro espiritual se le debe
satisfacer en todos los aspectos, porque simplemente con sus buenos
deseos el candidato puede hacer maravillosos progresos en el sendero.

4. El candidato inteligente le hace preguntas inteligentes al maestro
espiritual, con el objeto de aclarar su sendero de toda incertidumbre. El
maestro espiritual le muestra el camino, no caprichosamente, sino de
acuerdo con los principios de las autoridades que realmente han
recorrido el sendero. Los nombres de estas autoridades se revelan en las
Escrituras, y uno simplemente tiene que seguirlas bajo la direccién del
maestro espiritual. El maestro espiritual nunca se desvia del sendero de
las autoridades.

5. El candidato debe tratar siempre de seguir los pasos de los grandes
sabios que han practicado el método y han obtenido el éxito. Esto debe
tomarse como lema en la vida. Uno no debe imitarlos superficialmente,
sino que debe seguirlos sinceramente en términos del tiempo y las
circunstancias particulares.

6. El candidato debe estar dispuesto a cambiar sus habitos en
términos de las instrucciones contenidas en los libros autoritativos; y
para la satisfaccion del Sefior, debe estar dispuesto a sacrificar tanto la
complacencia sensorial como la renuncia sensorial, siguiendo el ejemplo



de Arjuna.
7. El candidato debe vivir en una atmosfera espiritual.

8. Debe estar satisfecho con poseer riqueza suficiente para tan s6lo
mantenerse. No debe tratar de acumular mas riqueza que la que necesita
para mantenerse de una manera sencilla.

0. Debe observar las fechas de ayuno, tales como el decimoprimer
dia de la luna creciente y menguante.

10.  Debe ofrecerle respeto al arbol baniano, a la vaca, al brahmana
erudito y al devoto.

Estos son los primeros escalones hacia el servicio devocional.
Gradualmente uno tiene que adoptar otros puntos que son de cardcter
restrictivo.

11.  Uno debe evitar cometer ofensas en el desempeno del servicio
devocional y al cantar los santos nombres.

12.  Se debe evitar el contacto prolongado con los no devotos.

13.  No se debe aceptar un numero ilimitado de discipulos. Esto
significa que un candidato que ha seguido exitosamente los primeros
doce puntos, puede también convertirse €l mismo en maestro espiritual,
de la misma manera en que un estudiante se vuelve un asistente de clase
con un limitado numero de discipulos.

14.  Uno no debe hacerse pasar por hombre vastamente entendido
simplemente citando afirmaciones tomadas de los libros. Uno debe tener
un conocimiento sélido de los libros necesarios, sin conocimiento
superfluo de otros.

15. Una préactica regular y exitosa de los catorce puntos anteriores,
capacitard al candidato para mantener su equilibrio mental aun en medio
de grandes tribulaciones de pérdida o ganancia material.

16.  En la siguiente etapa, el candidato no se aflige con la lamentacion
ni la ilusion.

17.  El no menosprecia la forma de religion o de adoracion de otro, ni



tampoco a la Personalidad de Dios ni a Su devoto.
18.  El nunca tolera la blasfemia en contra del Sefior o Sus devotos.

19.  El no debe participar en conversaciones que traten de la relacion
entre hombre y mujer, ni se debe ocupar en hablar de temas inutiles que
se refieren a los asuntos familiares de otros.

20.  El no debe infligir dolor —ni en el cuerpo ni en la mente— a otros
seres vivientes, quienesquiera que €stos sean.

De los veinte puntos anteriores, los primeros tres puntos positivos son
obligatorios y muy indispensables para el candidato serio.

Hay otros cuarenta y cuatro puntos que debe seguir el candidato serio, pero el
Sefior Caitanya ha seleccionado cinco de ellos como los mas importantes. Estos
se seleccionaron debido a las actuales condiciones de la vida en sociedad. Son
los siguientes:

L. Uno debe relacionarse con los devotos. La relacion con los
devotos se hace posible al escucharlos atentamente, al hacerles preguntas
pertinentes, al proveerles de alimentos y al aceptar todo lo que ellos
ofrezcan.

2. Uno debe cantar el santo nombre del Sefior en todas las
circunstancias. El canto del nombre del Sefior es un proceso de
realizacion sencillo y sin costo alguno. Uno puede cantar cualquiera de
los innumerables nombres del Sefior en todo momento. Uno debe tratar
de evitar el cometer ofensas. Hay diez ofensas que uno puede que cometa
mientras canta los nombres trascendentales, y éstas debe ser evitadas
tanto como sea posible, pero en cualquier caso, uno debe tratar de cantar
los nombres del Sefior en todo momento.

3. Uno debe escuchar la exposicion de los temas trascendentales que
se enuncian en el Srimad-Bhagavatam. Este proceso de escuchar se hace
posible asistiendo a conferencias que dicten devotos genuinos, y

mediante la lectura de traducciones autorizadas del Srimad-Bhagavatam.

4. Uno debe tener su hogar en Mathura, el lugar del nacimiento del
Serior Krsna. O uno puede hacer que su hogar sea igual a Mathura
instalando la Deidad del Sefior para que la adoren todos los miembros de
la familia, después de recibir la debida iniciacion dada por el maestro
espiritual.



5. Uno debe adorar con atencion y devocion a la Deidad instalada,
de manera que toda la atmdsfera del hogar de uno se vuelva una réplica
de la morada del Serfior. Esto se hace posible mediante la direccion del
maestro espiritual, que conoce el arte trascendental, y puede ensefiarle al
candidato el método correcto.

Cualquier hombre puede adoptar los cinco puntos anteriores en cualquier parte
del mundo. Asi pues, cualquiera puede prepararse para volver a casa, de vuelta
a Dios, a través del sencillo método reconocido por autoridades tales como el
Sefior St Caitanya Mahaprabhu, que especificamente advino para liberar a las
almas caidas de esta era.

Para mas detalles acerca de este tema, uno debe leer obras como el
Bhakti-rasamrta-sindhu, del cual hemos presentado un estudio resumido en
inglés (traducido también al castellano), titulado Néctar de la devocion.

Todo el proceso de trasladarse al cielo espiritual implica extinguir
gradualmente la composicion material de las cubiertas burdas y sutiles del alma
espiritual. Los cinco puntos de las actividades devocionales antes mencionados
son tan poderosos espiritualmente, que al ser llevados a la practica por un
devoto, incluso en la etapa preliminar, pueden rapidamente promover al
ejecutor sincero a la etapa de bhava (la etapa previa al amor por Dios), o
emocion en el plano espiritual, que es trascendental a las funciones mentales.
Una completa absorcion en bhava, o amor por Dios, lo vuelve a uno apto para
ser trasladado al cielo espiritual justo después de abandonar el taberndculo
material. La perfeccion del amor por Dios lograda por un devoto, lo sitia en la
plataforma espiritual, aunque puede que todavia mantenga un cuerpo material
burdo. El se vuelve como un hierro al rojo vivo, el cual, cuando se pone en
contacto con el fuego, de hecho deja de ser hierro y actua como fuego. Estas
cosas se hacen posibles mediante la inescrutable e inconcebible energia del
Sefior, que la ciencia material no alcanza a medir. Por lo tanto, uno debe
ocuparse en el servicio devocional con absoluta fe, y esforzarse por volver su fe
constante. Uno debe también buscar la compania de los devotos modelo del
Sefior, mediante el contacto personal (si es posible) o pensando en ellos. Esta
relacion lo ayudard a uno a desarrollar verdadero servicio devocional al Sefior,
el cual hard que todas las dudas materiales desaparezcan tan rapido como el
resplandor de un reldmpago. El candidato sentird personalmente todas estas
distintas etapas de la iluminacion espiritual, y esto provocara en €l una creencia
firme de que estd progresando positivamente en el camino al cielo espiritual.
En ese momento se apegard sinceramente al Sefior y a Su morada. Asi es el
proceso gradual de desarrollo de amor por Dios, el cual es la necesidad
primaria para la forma humana de vida.

Hay ejemplos en la historia de grandes personalidades, entre ellos sabios y
reyes, que lograron la perfeccion mediante este proceso. Algunos de ellos



lograron el éxito, incluso adhiriéndose con fe y perseverancia a uno solo de
estos puntos de servicio devocional. Algunas de estas personalidades se
enumeran a continuacion:

1. El emperador Pariksit alcanz6 la plataforma espiritual
simplemente por escuchar a una autoridad como Sr1 Sukadeva Gosvami.

2. Sri Sukadeva Gosvami logré lo mismo simplemente por recitar al
pie de la letra, el mensaje trascendental que recibi6 de su gran padre, Sri
Vyasadeva.

3. El emperador Prahlada logré el éxito por recordar al Sefior
constantemente, cumpliendo asi las instrucciones dadas por Sri Narada
Muni, el gran santo y devoto.

4. Laksmiji, la diosa de la fortuna, logré el éxito simplemente por
sentarse y servir los pies de loto del Sefior.

5. El rey Prthu logr6 el éxito simplemente por adorar al Sefior.

6. Akriira, el auriga, logré el éxito simplemente por recitar oraciones
para el Sefior.

7. Hanuman (Mahavira), el famoso devoto no humano del Sefior Sr1
Ramacandra, logro el éxito simplemente por llevar a cabo las érdenes
del Senor.

8. Arjuna, el gran guerrero, logré la misma perfeccion simplemente
haciendo amistad con el Sefior, quien expuso el mensaje de la
Bhagavad-gita para iluminar a Arjuna y a sus seguidores.

9. El emperador Bali logré el éxito al entregarle todo al Sefior,
incluso su propio cuerpo.

Estas son las nueve modalidades tipo de servicio devocional al Sefior, y un
candidato puede elegir adoptar una, dos, tres, cuatro o todas, segin lo desee.
Todos los servicios prestados al Absoluto son en si mismo absolutos; en la
plataforma espiritual no se encuentra ninguna de las diferencias materiales. En
la plataforma espiritual, todo es idéntico a todo lo demads, aunque hay una
variedad trascendental. El emperador Ambarisa adoptd todos los nueve puntos
anteriores, y logroé el éxito perfecto. Fue él quien ocupd su mente en los pies de
loto del Senor, su voz en describir los mundos espirituales, sus manos en



limpiar el templo del Sefior, sus oidos en escuchar sumisamente las palabras del
Sefior S1i Krsna, sus ojos en ver las Deidades del Sefior, su cuerpo en tocar los
cuerpos de los devotos, sus fosas nasales en oler las flores ofrecidas al Sefior,
sus piernas en visitar el templo del Sefior, y toda la energia de su vida en
ejecutar los servicios del Sefor, sin desear en lo mds minimo su propia
complacencia sensorial. Todas estas actividades lo ayudaron a lograr la etapa
perfecta de la vida, en la cual se superan todas las habilidades de la ciencia
material.

Por lo tanto, es importante que todos los seres humanos adopten estos
principios de iluminacion espiritual para la perfeccion de sus vidas. La tnica
obligacion de wun ser humano es lograr la iluminacion espiritual.
Desdichadamente, en la civilizacion moderna, la sociedad humana esta
demasiado ocupada en desempenar deberes nacionales. En realidad, los deberes
nacionales, los deberes sociales y los deberes humanitarios, son obligatorios
solamente para quienes estdn desprovistos de los deberes espirituales. Tan
pronto como un hombre nace en la Tierra, no solamente tiene obligaciones
nacionales, sociales y humanitarias, sino que también tiene obligaciones con
los semidioses que le proveen el aire, la luz, el agua, etc. También tiene
obligaciones con los grandes sabios que han dejado vastas minas de
conocimiento para guiarlo en la vida. El tiene obligaciones con todo tipo de
seres vivientes, con sus antepasados, con los miembros de su familia, y asi
sucesivamente. Pero tan pronto como uno se ocupa en el unico deber
obligatorio —el deber de la perfeccion espiritual— entonces automdticamente
acaba con todas las demds obligaciones sin tener que hacer esfuerzos
separados.

Un devoto del Sefior nunca es una perturbacion para la sociedad; por el
contrario, él constituye un gran bien social. Puesto que ningin devoto sincero
estd atraido a las actividades pecaminosas, tan pronto como un hombre se
vuelve devoto puro, puede darle incalculable servicio desinteresado a la
sociedad, para la paz y la prosperidad en todos los aspectos, en esta vida y en la
proxima. Pero aun si ese devoto comete alguna ofensa, el Sefior Mismo la
rectifica de inmediato. Por lo tanto, no hay necesidad de que el devoto cultive
el conocimiento materialista ni de que renuncie a todo y viva como un
ermitafio. El puede simplemente permanecer en casa y ejecutar servicio
devocional regularmente en cualquier orden de vida. Y hay ejemplos en la
historia de hombres extremadamente crueles que ablandaron su corazon
simplemente mediante la ejecucion del servicio devocional. El conocimiento y
el renunciar a un modo de vida inferior, se dan automaticamente en la vida de
un devoto puro, sin que tenga que hacer esfuerzos adicionales.

Este arte y ciencia espiritual del servicio devocional, es la mds elevada
contribucion de los sabios hindtes para el resto del mundo. Por lo tanto, todo el
que haya nacido en la India, tiene la obligacion de perfeccionar su vida



adoptando los principios de este gran arte y esta gran ciencia, y distribuirlo al
resto del mundo que todavia ignora cudl es la finalidad de la vida. La sociedad
humana estd destinada a alcanzar esta etapa de perfeccion mediante el
desarrollo gradual del conocimiento. Sin embargo, los sabios hinddes ya han
alcanzado esa posicion. ;Por qué las demds personas tienen que esperar miles y
miles de afios para poder alcanzar la posicion de ellos? ;Por qué no darles la
informacion de inmediato, en forma sistematica, de manera que puedan ahorrar
tiempo y energia? Ellos deben aprovecharse de esta vida, que pudiera haberles
costado millones de afios de trabajo para conseguirla.

Un escritor ruso de ficcion ahora estd sugiriéndole al resto del mundo que el
progreso cientifico puede ayudar al hombre a vivir para siempre. Por supuesto,
¢l no cree en un Ser Supremo que es el Creador. Sin embargo, nosotros le
damos la bienvenida a esas sugerencias, ya que sabemos que el verdadero
progreso en el conocimiento cientifico llevara ciertamente al hombre al cielo
espiritual, y le informaré al cientifico que hay un creador supremo, quien posee
plenas potencias, mas alld de todos los conceptos cientificos materialistas.
Como ya se menciond, todo ser viviente es eterno en forma, pero tiene que
cambiar sus coberturas externa, burda y sutil, y este proceso de cambio se
conoce técnicamente como vida y muerte. Mientras un ser viviente tenga que
ponerse los grilletes del cautiverio material, no tiene alivio de este proceso de
cambios, el cual continda incluso en la etapa mas elevada de la vida material.
El escritor ruso de ficcion puede especular, como acostumbran a hacerlo los
escritores de ficcion, pero la gente mds cuerda, que posee algin conocimiento
de la ley natural, no estard de acuerdo en que el hombre puede vivir para
siempre dentro de este mundo material.

Un naturalista puede ver el curso general que toma la naturaleza material,
simplemente con estudiar una fruta. Una pequefia fruta nace de una flor, crece,
permanece por alglin tiempo en una rama, se desarrolla por completo, madura,
y, mds tarde, comienza a deteriorarse diariamente hasta que cae del arbol,
comienza a descomponerse y a mezclarse con la tierra y, por ultimo, se mezcla
por completo con ésta, dejando la semilla, la cual a su vez crece, se convierte
en un arbol y con el tiempo produce muchas frutas, las cuales tendran el mismo
destino, etc., etc.

En forma similar, un ser viviente (siendo una chispa espiritual, una parte del
Ser Supremo) adquiere su forma organica en el vientre de su madre, justo
después de la relacion sexual. Crece poco a poco dentro del vientre, nace, luego
continua creciendo, se convierte en nifio, luego en muchacho, después en joven,
mas adelante en adulto, luego se vuelve viejo, y finalmente se deteriora y se
encuentra con la muerte, a pesar de todas las bendiciones y los esperanzadores
castillos en el aire de los escritores de ficcion. Al comparar, no hay diferencia
entre el hombre y la fruta. Tal como la fruta, el hombre puede que deje tras de
si sus semillas de numerosos nifios, pero no puede existir eternamente dentro



de su cuerpo material, debido a la ley de la naturaleza material.

(Como alguien puede ignorar la ley de la naturaleza material? Ningin
cientifico materialista puede cambiar las estrictas leyes de la naturaleza, por
mds jactancioso que sea. Ningun astronomo ni cientifico puede cambiar el
curso de los planetas; tan sO6lo puede fabricar un insignificante planeta de
juguete al que denomina satélite. Los nifios tontos puede que queden
impresionados por esto y puede que le den mucho mérito a los inventores de
los modernos satélites, sputniks, etc., pero la seccidon mdas cuerda de la
humanidad le da mas crédito al creador de los satélites gigantes, o sea, del Sol,
las estrellas y los planetas, que el cientifico materialista no puede terminar de
contar. Si un pequefio satélite de juguete tiene un creador en Rusia o en
Norteamérica, es razonable que los satélites gigantescos tengan su creador en el
cielo espiritual. Si un satélite de juguete requiere de tantos cerebros cientificos
para fabricarlo y ponerlo en orbita, ;qué tipo de cerebro perfecto cred las
galaxias de estrellas, y las mantiene en sus Orbitas? Hasta ahora los ateos no
han podido responder a esto.

Los incrédulos exponen sus propias teorias de la creacion, las cuales por lo
general dan como resultado afirmaciones tales como: “Es dificil de entender”,
“Nuestra imaginacion no puede concebirlo, pero es posible que haya sido asi”;
“Es incomprensible”, y asi sucesivamente. Esto tan sOlo significa que su
informacién no tiene base autoritativa y no estd respaldada por datos
cientificos. Ellos simplemente especulan. Sin embargo, la informacion
autorizada estd disponible en la Bhagavad-gita. Por ejemplo, la Gita nos
informa que dentro del mundo material hay seres vivientes cuya vida dura
4.300.000 x 1.000 x 2 x 30 x 12 x 100 afios solares. Nosotros aceptamos la Gita
como autoridad, debido a que este libro de conocimiento fue aceptado asi por
los grandes sabios de la India, tales como Sankaracarya, Srf Ramanujacarya, Sri
Madhvacarya, Sri Caitanya Mahaprabhu. La Gita indica que, en el mundo
material, todas las formas constituyentes estan sujetas al deterioro y a la
muerte, sin importar la duracion de sus vidas.

Por lo tanto, todas las formas materiales estin sujetas a la ley del cambio,
aunque potencialmente la energia material se conserva. Potencialmente, todo es
eterno, pero en el mundo material, la materia adquiere forma, permanece por
algin tiempo, se desarrolla hasta la madurez, envejece, comienza a deteriorarse
y por ultimo desaparece de nuevo.

Esto ocurre con todos los objetos materiales. La sugerencia del materialista de
que mas alla del cielo material hay “alguna otra forma” que esta mas alla de los
limites de la visibilidad, y que es extrafia e inconcebible, no es mas que una
leve indicacion de lo que es el cielo espiritual. Sin embargo, el principio bésico
del espiritu estd mucho mas cerca, pues funciona dentro de todos los seres
vivientes. Cuando ese principio espiritual estd fuera del cuerpo material, el
cuerpo material no tiene vida. Dentro del cuerpo de un nifio, por ejemplo, estd



presente el principio espiritual, y por lo tanto ocurren cambios en el cuerpo, y
éste se desarrolla. Pero si el espiritu deja el cuerpo, se detiene el desarrollo.
Esta ley se aplica a todo objeto material. La materia se trasforma, pasando de
una forma a otra, cuando esta en contacto con el espiritu. Sin el espiritu no hay
trasformacion. El universo entero se desarrolla de esa manera. Emana de la
energia de la Trascendencia debido a Su fuerza espiritual, y se desarrolla hasta
formas gigantescas, tales como el Sol, la Luna, la Tierra, etc. Hay catorce
divisiones de sistemas planetarios, y aunque son todos de distinta dimension y
cualidad, el mismo fundamento de desarrollo se aplica a todos ellos. La fuerza
espiritual es la que crea, y tan s6lo mediante este principio espiritual es que
suceden la transformacion, la transicion y el desarrollo.

La vida, definitivamente, no es generada simplemente por una reaccion
material, como la de una combinacidén quimica, tal como alegan muchos tontos.
La interaccion material es puesta en movimiento por un ser superior que crea
una circunstancia favorable para acomodar a la fuerza viviente espiritual. La
energia superior maneja la materia de una forma apropiada, tal como lo
determina el libre albedrio del ser espiritual. Por ejemplo, los materiales de
construccion no ‘reaccionan” automdticamente, y repentinamente toman la
forma de una casa residencial. El ser viviente espiritual maneja la materia
apropiadamente mediante su libre albedrio, y de esta manera construye su casa.
En forma similar, la materia es tan sélo el ingrediente, pero el espiritu es el
creador. S6lo un hombre con escaso acopio de conocimiento rehiisa aceptar
esta conclusion. Puede que el creador permanezca sin ser visto, pero €so no
significa que no hay creador. Uno no debe dejarse ilusionar simplemente por la
forma gigantesca del universo material. Mds bien, uno debe aprender a percibir
la existencia de la inteligencia suprema que se encuentra detrds de todas estas
manifestaciones materiales. El Ser Supremo, que es la inteligencia suprema, es
el creador original, la todo atractiva Personalidad de Dios, Sri Krsna. Aunque
puede que uno no esté consciente de ello, hay una informacion definitiva del
Creador dada en las literaturas védicas tales como la Bhagavad-gita vy,
especialmente, el Srimad-Bhagavatam. La Gita niega de plano que la vida
simplemente “ocurre por la interaccion casual de ciertas combinaciones fisicas
y quimicas”. “Todos los seres, joh, Arjuna!, pasan a Mi naturaleza al final del
ciclo; y al comienzo del ciclo siguiente, Yo los manifiesto. Asumiendo el
mando de la naturaleza material, la cual es Mia, Yo manifiesto una y otra vez a
esta indefensa multitud de seres, puesto que se halla bajo el control de la
naturaleza (prakrti). Bajo Mi guia, la naturaleza (prakrti), da a luz a todas las
cosas, moviles e inmoviles, y por medio de esto, joh, Arjuna!, gira el mundo”
(Bg.9.7-8, 10).

Cuando se lanza un satélite al espacio exterior, un nifio puede que no
comprenda que hay cerebros cientificos detrds de éste, pero un adulto
inteligente comprende que el satélite es controlado por cerebros cientificos en



la Tierra. En forma similar, las personas menos inteligente no tienen
informacion acerca del Creador y de Su morada eterna que se encuentra en el
mundo espiritual, el cual estd mucho mas alld del alcance de nuestra vision;
pero de hecho existe un cielo espiritual y planetas espirituales, los cuales son
mas espaciosos y mdas numerosos que los del cielo material. De la
Bhagavad-gita recibimos informacion de que el universo material tan sélo
constituye una fraccion (un cuarto) de la creacion. Esa informacion estd
ampliamente disponible en el Srimad-Bhagavatam y en otras literaturas
védicas.

Si la energia viviente puede generarse en el laboratorio del cientifico mediante
“la interaccion de ciertas combinaciones fisicas y quimicas”, entonces, ;por
qué los jactanciosos cientificos no han sido capaces de fabricar la vida? Ellos
deben saber definitivamente que la fuerza espiritual se distingue de la materia y
que no es posible producir esa energia con ninguna cantidad de ajustes
materiales. En la actualidad los rusos y los norteamericanos estin
indudablemente muy avanzados en muchos departamentos de ciencia
tecnoldgica, pero aun ignoran la ciencia espiritual. Ellos tendrdn que aprender
de una inteligencia superior para poder hacer una sociedad humana perfecta y
progresista.

Los rusos no perciben que en el Srimad-Bhagavatam la filosoffa socialista se
describe mas perfectamente. El Bhdagavatam instruye que toda la riqueza que
existe —todos los recursos naturales (agricultura, mineria, etc.)— es creada por
el creador original, y por lo tanto todo ser viviente tiene el derecho de tomar
una parte de ella. Se dice ademds que un hombre debe poseer tan solo la
riqueza que sea suficiente para mantener su cuerpo, y si €l desea mds que esto,
0 si toma mds que su cuota, estd sujeto a castigo. También se sefiala que los
animales deben ser tratados como los propios hijos de uno.

Creemos que ninguna nacion de la Tierra puede describir el socialismo tan bien
como el Srimad-Bhagavatam. Los demds seres vivientes que no son seres
humanos pueden ser tratados como hermanos tan s6lo cuando uno tiene una
plena concepcion del Creador y de la constitucion verdadera del ser viviente.

El deseo del hombre de ser inmortal tan sélo se realiza en el mundo espiritual.
Como se sefialo al comienzo de este ensayo, el deseo de la vida eterna es un
signo de la vida espiritual latente. El objetivo de la civilizacion humana debe
apuntar hacia ese fin. Es posible que todo ser humano se traslade a aquel reino
mediante el proceso del bhakti-yoga, como se describe aqui. Es una gran
ciencia, y la India ha producido muchas literaturas cientificas mediante las
cuales la perfeccion de la vida puede lograrse.

El bhakti-yoga es la religion eterna del hombre. En una época en que la ciencia
material predomina sobre todos los temas —incluso sobre los fundamentos de
la religion— seria vivificante ver los principios de la religion eterna del hombre
desde el punto de vista del cientifico moderno. Incluso el Dr. S. Radhakrishnan



admitié en una conferencia mundial de religién, que ésta no serd aceptada en la
civilizacién moderna si no es aceptada desde un punto de vista cientifico. En
respuesta a esto, nos contentamos de anunciar a los amantes de la verdad, que
el bhakti-yoga es la religion eterna del mundo, y es para todos los seres
vivientes, los cuales estan relacionados eternamente con el Sefior Supremo.
Sripada Ramanujacarya define la palabra sandtana, o eterno, como aquello que
no tiene principio ni fin. Cuando hablamos de sanatana-dharma, la religion
eterna, damos por sentada esa definicion. Aquello que no tiene ni principio ni
fin es distinto de algo sectario que tiene limites y fronteras. A la luz de la
ciencia moderna, serd posible que veamos al sanatana-dharma como la
ocupacion principal de toda la gente del mundo: mds adn, de todas las
entidades vivientes del universo. La fe religiosa que no es sanatana, puede que
tenga algiin comienzo en los anales de la historia, pero no hay origen historico
del sanatana-dharma, porque eternamente permanece con las entidades
vivientes.

Cuando un hombre dice pertenecer a una fe particular —hindd, musulmana,
cristiana, budista o cualquier otra secta— y cuando €l se refiere a un tiempo y
circunstancias particulares de nacimiento, tales designaciones se denominan no
sanatana-dharma. Un hindu puede convertirse en musulman, o un musulmén
puede convertirse en hindu o cristiano, etc., pero en todas las circunstancias hay
una constante. En todas las circunstancias, €l esta prestando servicio a otros. Un
hindd, musulman, budista o cristiano, es en todas las circunstancias un sirviente
de alguien. El tipo particular de fe que profesa no es sanatana-dharma. El
sanatana-dharma es el compafiero constante del ser viviente, el que unifica
todas las religiones. El sanatana-dharma es el prestar servicio.

En la Bhagavad-gita hay varias referencias de lo que es sanatana-dharma.
Aprendamos de esta autoridad la importancia del sanatana-dharma.

Hay referencia a la palabra sanatana en el décimo verso del Séptimo Capitulo,
en el cual el Sefior dice que El es el manantial eterno de todo, y por lo tanto es
sanatana. El manantial de todo se describe en los Upanisads como el todo
completo. Todas las emanaciones del manantial también son completas en si
mismas, pero aunque muchas unidades completas emanen del manantial
completo sanatana, el sanatana principal no disminuye ni en cualidad ni en
cantidad*(1). Eso es asi porque la naturaleza de sanatana es inmutable.
Cualquier cosa que cambia bajo la influencia del tiempo y las circunstancias no
es sandtana. Por lo tanto, todo aquello que de alguna manera cambia, ya sea en
forma o en cualidad, no se puede aceptar como sanatana. Para dar un ejemplo
material, el Sol ha estado diseminando sus rayos por cientos y millones de
afos, y sin embargo, aunque es un objeto material creado, su forma y sus rayos
aun permanecen sin cambios. Por lo tanto, aquello que nunca es creado no
puede cambiar ni en forma ni en cualidad, aunque sea la planta original de la
cual todo ha crecido.



* Ver El Sr1 Téopanisad, Invocacion

El Sefior declara que El es el padre de todas las especies de vida. El declara
que todos los seres vivientes —sin importar su especie— son parte integral de
El. En consecuencia, la Bhagavad-gita esta destinada a todos ellos. En la Gira,
hay informacion de esta naturaleza sanatana del Sefor Supremo. También hay
informacién de Su morada, la cual estd mucho mads alld del cielo material, y de
la naturaleza sanatana de los seres vivientes.

El Senior Krsna, en la Bhagavad-gitda, también nos informa que este mundo
material estd lleno de sufrimientos en la forma de nacimiento, vejez,
enfermedad y muerte. Estos sufrimientos estdn presentes incluso en el planeta
mds elevado del universo material, Brahmaloka. Solamente en Su propia
morada hay una ausencia total de sufrimiento. En esa morada, no hay necesidad
de la luz del Sol, de la Luna o del fuego. Los planetas son autoluminosos. La
vida alli es perpetua, y es plena de conocimiento y dicha. Eso es lo que se
conoce como sandatana-dharma. Por lo tanto, es natural concluir que las
entidades vivientes deben volver a casa, de vuelta a Dios, para disfrutar de la
vida en el sandatana-dharma con el sanatana-purusa o el purusottama, el Sefior
Sri Krsna. No deben permanecer aqui para pudrirse en esta miserable tierra de
existencia material. No existe felicidad en la esfera material —ni tan siquiera
en Brahmaloka— asi que los planes y actividades para la ascensiéon a los
planetas mds elevados del universo material son llevados a cabo por quienes
son menos inteligentes. Los hombres menos inteligentes también se refugian en
los semidioses y so6lo obtienen beneficios que perduran por un periodo
limitado. Asi pues, sus principios religiosos y los beneficios que se obtienen
alli son temporales. Sin embargo, el hombre inteligente abandona todas las
ocupaciones realizadas en nombre de la religiéon y se refugia en la Suprema
Personalidad de Dios, y en esa forma recibe proteccion absoluta del Padre
Todopoderoso. El sanatana-dharma es, por lo tanto, el proceso de bhakti-yoga,
mediante el cual uno puede llegar a conocer al Sefor sandtana y Su morada
sanatana. S6lo mediante este proceso, uno puede volver al universo espiritual,
el sanatana-dharma, para participar en el disfrute sanatana que alli prevalece.
Quienes son seguidores del sandatana-dharma deben de ahora en adelante
adoptar estos principios, con el espiritu de la Bhagavad-gita. No hay barreras
para quien adopta los principios eternos. Incluso las personas que son menos
iluminadas pueden regresar a Dios. Esta es la version que nos ensefia el
Srimad-Bhagavatam y el propio Sefior Supremo en la Bhagavad-gita. A la
humanidad se le debe dar la posibilidad de aprovecharse de esta oportunidad.
Debido a que la Bhagavad-gita fue hablado en la tierra de Bharata-varsa, todo
hinda tiene la responsabilidad de difundir el mensaje del verdadero
sanatana-dharma en otras partes del mundo. Especialmente en la actualidad,
los hombres descarriados sufren en la oscuridad del materialismo, y su supuesta
erudicion les ha permitido descubrir la bomba atomica. Como consecuencia de



ello, estdn al borde de la aniquilacion. El sanatana-dharma, sin embargo, les
ensefiard el verdadero propdsito de la vida, y ellos se beneficiaran con su
propagacion.

2 Variedades de sistemas planetarios

En estos dias en que los hombres tratan de ir a la Luna, la gente no debe pensar
que el cultivo de conciencia de Krsna tiene que ver con algo pasado de moda.
Cuando el mundo estd progresando para alcanzar la Luna, nosotros cantamos
Hare Krsna. Pero la gente no debe malinterpretar y creer que estamos
retrasados en comparacion con el moderno avance cientifico. Nosotros ya
hemos sobrepasado todo avance cientifico. En la Bhagavad-gita se dice que el
intento del hombre de alcanzar los planetas mas elevados no es nuevo. Los
titulares de los periddicos dicen: “Los primeros pasos del hombre en la Luna”,
pero los reporteros no saben que millones y millones de hombres ya fueron alli
y regresaron. Esta no es la primera vez. Esta es una préctica antigua. En la
Bhagavad-gita (8.16) se afirma claramente, abrahma-bhuvanal lokdah punar
avartino’rjuna: “Mi querido Arjuna, incluso si vas al sistema planetario mas
elevado, denominado Brahmaloka, tendrds que regresar”. Por lo tanto, los
viajes interplanetarios no son nuevos. Es algo que los devotos conscientes de
Krsna conocen.
Como nosotros somos conscientes de Krsna, aceptamos lo que Krsna dice
como la Verdad Absoluta. De acuerdo con la literatura védica, hay muchos
sistemas planetarios. El sistema planetario en el cual vivimos se denomina
Bhiarloka. Por encima de este sistema planetario estd Bhuvarloka. Por encima
de éste se encuentra Svarloka (la Luna pertenece al sistema planetario
Svarloka). Por encima de Svarloka estda Maharloka; por encima de éste se
encuentra Janaloka; y por encima de éste se encuentra Satyaloka. En forma
similar, existen sistemas planetarios mds bajos. Asi pues, hay catorce niveles de
sistemas planetarios dentro de este universo, y el Sol es el planeta principal. El
Sol se describe en la Brahmd-samhitda (5.52):

yac-caksur esa savita sakala-grahanam
raja samasta-sura-mirtir asesa-tejah
yasyajhiaya brahmati sarhbhrta-kala-cakro
govindam adi-purusarh tam aharm bhajami
“Adoro a Govinda, el Sefior primordial, por cuya orden el Sol adquiere
inmenso poder y calor y recorre su Orbita. El Sol que es el rey de todos los



sistemas planetarios, es el ojo del Sefior Supremo”. En realidad, sin el Sol no
podemos ver. Puede que estemos muy orgullosos de nuestros 0jos, pero no
podemos ni tan siquiera ver a nuestro vecino de al lado. La gente desafia:
“;Puede usted mostrarme a Dios?”. Pero, ;qué pueden ver ellos? ;De qué
sirven sus 0jos? Dios no es barato. No podemos ver nada sin los rayos del Sol,
qué hablar de ver a Dios. Sin la luz del Sol, estamos ciegos. De noche no
podemos ver nada, y por lo tanto usamos la electricidad debido a que el Sol no
esta presente.

No hay solamente un Sol en la manifestacion cosmica; existen millones y
trillones de soles. Eso también se afirma en la Brahma-sarihita (5.40): yasya
prabhd prabhavato jagad-anda-koti. El resplandor espiritual de la Suprema
Personalidad de Dios, Krsna, se denomina brahmajyoti, y en ese brahmajyoti
hay innumerables planetas. De la misma manera en que dentro de la luz solar
hay innumerables planetas, en el resplandor deslumbrante del cuerpo de Krsna
hay innumerables planetas y universos. Tenemos conocimiento de que existen
muchos universos, y en cada universo hay un sol. Asi pues, hay millones y
billones de universos, y millones y billones de soles, lunas y planetas. Pero
Krsna dice que si uno trata de ir a uno de estos planetas, simplemente
desperdiciard su tiempo.

Ahora alguien ha ido a la Luna, pero ;qué ganara con ello la sociedad humana?
Si después de gastar tanto dinero, tanta energia y diez afios de esfuerzos, uno va
a la Luna y simplemente la toca, ;qué beneficio trae eso?;Puede uno
permanecer alli y llamar a sus amigos para que vayan? Incluso si uno va alli y
se queda, ;qué beneficio traerd? Mientras nos encontremos en este mundo
material, ya sea en este planeta o en otros planetas, nos perseguirdn los mismos
sufrimientos: el nacimiento, la muerte, la vejez y la enfermedad. Nosotros no
podemos escapar de ellos.

Si vamos a la Luna con la intenciéon de vivir alla —suponiendo que fuera
posible— incluso con una maéscara de oxigeno, ;cudnto tiempo podriamos
quedarnos? Y ademas, aun si tuviéramos la oportunidad de quedarnos alli, ;qué
ganariamos con eso? Quiza podriamos lograr una vida un poco mas larga, pero
no podriamos vivir alli para siempre. Eso es imposible. Y, ;qué ganariamos con
una vida més larga? Taravah kirh na jivanti: jacaso los arboles no viven por
muchos, muchos afios? Cerca de San Francisco, California, he visto un bosque
donde hay un arbol de siete mil afios. Pero, ;cudl es el beneficio? Si uno se
enorgullece por quedarse parado en un lugar por siete mil afios, €so no es muy
meritorio.

Como uno va a la Luna y como regresa, etc., es una larga historia, y todo eso
estd descrito en la literatura védica. No es un proceso muy nuevo. Pero el
prop6sito de nuestra sociedad para el cultivo de la conciencia de Krsna es
diferente. No vamos a desperdiciar nuestro valioso tiempo. Krsna dice: “No
desperdicien su tiempo intentando ir a este planeta o a aquel planeta. ;Qué



ganardn con eso? Sus sufrimientos materiales los seguirdn dondequiera que
vayan”. Por lo tanto, en el Caitanya-caritamrta (Adi 3.97), el autor dice muy
bellamente: “En este mundo material algunas personas disfrutan y otras no,
pero en realidad todo el mundo estd sufriendo, aunque cierta gente cree que
estd disfrutando, mientras que otros comprenden que estian sufriendo. ;Quién
no sufre de enfermedades en este mundo? ;Quién no sufre de vejez? ;Quién no
muere? Nadie quiere envejecer ni padecer enfermedades, pero todo el mundo
tiene que hacerlo. Entonces, ;donde esta el disfrute? Todo ese disfrute es un
absurdo, debido a que en este mundo material no hay disfrute. Es simplemente
nuestra imaginacion. Uno no debe pensar: “Esto es disfrute y esto es
sufrimiento”. jTodo es sufrimiento! Por lo tanto, se sefala en el
Caitanya-caritamrta: “Los principios de comer, dormir, aparearse Yy
defenderse, siempre existirdn, pero existirdin en diferentes niveles”. Por
ejemplo, los norteamericanos han nacido en Norteamérica como resultado de
actividades piadosas ejecutadas en vidas anteriores. En la India la gente es
pobre y sufre, pero aunque los norteamericanos comen un muy buen pan con
mantequilla y los hindues sin ella, sin embargo ambos comen. El hecho de que
la India sea muy pobre no ha ocasionado que la gente muera por falta de
comida. Las cuatro demandas principales del cuerpo —comer, dormir,
aparearse y defenderse— pueden satisfacerse bajo cualquier circunstancia, bien
sea que uno nazca en una condicion impia o en una condicion piadosa. Sin
embargo, el problema es como librarse de los cuatro principios de nacimiento,
muerte, vejez y enfermedad.

Este es el verdadero problema. No es: “;Qué voy a comer?”. Los péjaros y los
animales no tienen ese problema. En la mafiana, ellos de inmediato cantan:
“Pio, pio, pio, pio”. Ellos saben que tendrdn su comida. Nadie se estd
muriendo, y no hay tal cosa como superpoblacion, debido a que Dios ha
dispuesto todo para que a todo el mundo se le mantenga. Hay diferencias
cualitativas, pero el obtener una calidad superior de disfrute material no es la
meta de la vida. El verdadero problema es como librarse del nacimiento, la
muerte, la vejez y la enfermedad. Esto no se puede resolver simplemente
perdiendo el tiempo viajando dentro de este universo. Incluso si uno va al
planeta mas elevado, este problema no se puede resolver, porque la muerte
existe en todas partes.

La duracién de la vida en la Luna, de acuerdo con la informacion védica, es de
diez mil afios, y un dia de alla es igual a seis meses de aqui. Asi pues, diez mil
multiplicado por ciento ochenta afios es la duracion de la vida en la Luna. Sin
embargo, es imposible que los hombres de la Tierra vayan a la Luna y vivan
alli por mucho tiempo. De otra manera, toda la literatura védica seria falsa. Este
conocimiento se encuentra en los Vedas. Por lo tanto, no estamos muy ansiosos
de ir a este o a aquel planeta. Estamos ansiosos de ir directamente al planeta
donde vive Krsna. Krsna dice en la Bhagavad-gita (9.25): “Uno puede ir a la



Luna, o uno puede incluso ir al Sol o a otros millones y trillones de planetas, o
si uno estd muy apegado a lo material puede permanecer aqui; pero quienes son
Mis devotos vendrdn a Mi”. Esa es nuestra meta. La iniciacién en el proceso de
conciencia de Krsna asegura que el estudiante finalmente pueda ir al planeta
supremo, Krsnaloka. No estamos sentados ociosamente; nosotros también
estamos intentando ir a otros planetas, pero no estamos simplemente perdiendo
el tiempo.

Un hombre cuerdo e inteligente no desea entrar a ninguno de los planetas
materiales, porque en todos ellos existen las cuatro condiciones de los
sufrimientos materiales. De la Bhagavad-gita podemos comprender que incluso
si entramos en Brahmaloka, el sistema planetario mas elevado de este universo,
los cuatro principios de sufrimiento estan presentes. Aprendemos mediante la
Bhagavad-gita que la duracion de un dia en Brahmaloka es de millones de afios
en nuestros célculos. Eso es un hecho.

Incluso se puede alcanzar el sistema planetario mas elevado, Brahmaloka, pero
los cientificos dicen que tardard cuarenta mil afios a la velocidad del sputnik.
(Quién estd preparado para viajar en el espacio durante cuarenta mil afios? A
partir de la literatura védica podemos comprender que podemos entrar en
cualquiera de los planetas, con tal de que nos preparemos para ese proposito. Si
uno se prepara para entrar en los sistemas planetarios superiores, los cuales,
segun se dice, estan habitados por semidioses, puede ir alli. En forma similar,
uno puede ir a un sistema planetario inferior o, si uno lo desea, puede
permanecer en este planeta. Finalmente, si uno lo desea, puede entrar en el
planeta de la Suprema Personalidad de Dios. Es todo cuestion de preparacion.
Sin embargo, todos los sistemas planetarios que se encuentran dentro del
universo material, son temporales. La duracion de la vida en ciertos planetas
materiales puede que sea muy larga, pero todas las entidades vivientes en el
universo material finalmente estdn sujetas a la aniquilacion, y tienen que
desarrollar de nuevo otros cuerpos. Hay diferentes tipos de cuerpos. Un cuerpo
humano existe por cien afios, mientras que el cuerpo de un insecto puede que
exista por doce afnos. Asi pues, la duracion de estos diferentes cuerpos es
relativa. Sin embargo, si uno entra en el planeta denominado Vaikunthaloka, el
planeta espiritual, entonces logra la vida eterna, plena de dicha y conocimiento.
Un ser humano puede lograr esa perfeccion si intenta hacerlo. Eso se afirma en
la Bhagavad-gita, cuando el Sefior dice: “Todo aquel que verdaderamente
conoce acerca de la Suprema Personalidad de Dios puede alcanzar Mi
naturaleza”.

Mucha gente dice: “Dios es grande”, pero €sa es una frase muy trillada. Uno
debe saber cémo El es de grande, y eso puede conocerse por las Escrituras
autorizadas. En la Bhagavad-gita Dios se describe a S{ Mismo. El dice: “Mi
aparicion al nacer como un ser humano ordinario, es realmente trascendental”.
Dios es tan bueno que viene ante nosotros como si fuera un ser humano



ordinario, pero Su cuerpo no es exactamente igual a un cuerpo humano. Esos
picaros que no conocen nada acerca de El, creen que Krsna es como uno de
nosotros. Eso también se sefiala en la Bhagavad-gita (9.11):

avajananti marih miidha
manusiri tanum asritam
param bhavam ajananto
mama bhiita-mahesvaram

“Los necios se burlan de Mi cuando desciendo con forma humana. Ellos no
conocen Mi naturaleza trascendental como Sefior Supremo de todo lo que
existe”. Tenemos una oportunidad de conocer acerca de Krsna siempre que
leamos la literatura correcta bajo la direccion correcta, y si simplemente
conocemos lo que es la naturaleza de Dios, entonces por comprender
unicamente este hecho, nos liberaremos. No es posible, en nuestra condicion
humana, comprender completamente a la Absoluta y Suprema Personalidad de
Dios, pero con la ayuda de la Bhagavad-gita, las afirmaciones dadas por la
Suprema Personalidad de Dios, y las del maestro espiritual, podemos conocerlo
hasta donde nuestra capacidad nos lo permita. Si podemos conocerlo en verdad,
entonces inmediatamente después de dejar este cuerpo podremos entrar en el
reino de Dios. Krsna dice:

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah

tyaktva deham punar janma
naiti mam eti so 'rjuna

“iOh, Arjuna!, aquel que conoce la naturaleza trascendental de Mi aparicion y
actividades, al abandonar este cuerpo no vuelve a nacer de nuevo en este
mundo material, sino que alcanza Mi morada eterna” (Bg. 4.9).

El propésito de nuestro movimiento de conciencia de Krsna es difundir esta
avanzada idea cientifica entre la gente en general, y el proceso es muy sencillo.
Simplemente con cantar los santos nombres de Dios —Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare—
uno limpia la suciedad de su corazon, y logra la comprension de que es parte
integral del Sefior Supremo, y de que es deber de uno servirlo. Este proceso es
muy placentero: cantamos en mantra Hare Krsna, bailamos ritmicamente y
comemos un sabroso prasada. Al mismo tiempo que disfrutamos de esta vida,
nos estamos preparando para entrar en el reino de Dios en nuestra proxima
vida. Esto no es una invencion: todo es verdadero. Aunque para un profano esto
parezca una invencion, Krsna se le revela internamente a quien es serio en lo
que se refiere a comprender a Dios. Tanto Krsna como el maestro espiritual
ayudan al alma sincera. El maestro espiritual es la manifestacion externa de
Dios, quien esta situado en el corazén de todos como la Superalma. A quien es



muy serio en lo que se refiere a comprender a la Suprema Personalidad de Dios,
la Superalma inmediatamente lo ayuda, dirigiéndolo hacia un maestro espiritual
fidedigno. De esta forma, el candidato espiritual recibe ayuda tanto interna
como externamente.

Segun el Bhagavata Purana, la Verdad Suprema se revela en tres etapas:
primero estd el Brahman impersonal o el Absoluto impersonal; luego el
Paramatma o el aspecto localizado de Brahman. El neutron del atomo puede
considerarse la representacion de Paramatma, el cual también entra en el
atomo. Eso estd descrito en la Brahma-samhita. Pero finalmente, el Supremo
Ser Divino se revela como la todo atractiva persona suprema (Krsna), con
plenas e inconcebibles potencias, a saber: riqueza, fuerza, fama, belleza,
conocimiento 'y renunciacion. Estas seis potencias son exhibidas
completamente por Sri Rama y St Krsna cuando descienden ante los seres
humanos. Solamente un grupo de seres humanos —los devotos puros— puede
reconocer a Krsna basdndose en la autoridad de las Escrituras reveladas, pero
las demas personas se confunden debido a la influencia de la energia material.
La Verdad Absoluta es, por lo tanto, la Persona Absoluta que no tiene iguales
ni competidores. Los rayos del Brahman impersonal son los rayos de Su cuerpo
trascendental, asi como los rayos del Sol son emanaciones del Sol.

Segun el Visnu Purana, la energia material se denomina avidya, o nesciencia, y
se manifiesta en las actividades fruitivas del disfrute sensorial. Pero aunque el
ser viviente tiene la tendencia a quedar ilusionado y atrapado por la energia
material en aras del disfrute sensorial, €l pertenece a la energia antimaterial, o
energia espiritual. En este sentido, el ser viviente es la energia positiva,
mientras que la materia es la energia negativa. La materia no se desarrolla a
menos que esté en contacto con la energia superior espiritual o antimaterial, la
cual es directamente parte integral del todo espiritual. El tema de esta energia
espiritual que manifiestan los seres vivientes, es indudablemente muy
complicado para un hombre ordinario, que por lo tanto queda asombrado con el
tema. Algunas veces lo comprende parcialmente a través de los sentidos
imperfectos, y algunas veces no logra comprenderlo en absoluto. Lo mejor, por
lo tanto, es escuchar a la autoridad mds elevada, Si Krsna, o a Su devoto que
Lo representa en la cadena de sucesion discipular.

Este movimiento de conciencia de Krsna tiene como propdsito comprender a
Dios. El maestro espiritual es el representante de Krsna que ayuda
externamente, y Krsna, como la Superalma, ayuda internamente. La entidad
viviente puede aprovechar esa guia, y hacer de su vida un éxito. Pedimos que
todos lean la literatura autoritativa con el objeto de comprender este
movimiento. Hemos publicado la Bhagavad-gita tal como es, Las ensefianzas
del Sefior Caitanya, el Srimad-Bhagavatam, Krsna, la Suprema Personalidad de
Dios y el Néctar de la devocion. También estamos publicando cada dos meses
nuestra revista De vuelta al Supremo, en muchos idiomas. Nuestra mision es



salvar a la sociedad humana del peligro de encarnar de nuevo en el ciclo de
nacimiento y muerte.

Todos deben intentar ir a Krsna. Hemos publicado un articulo en nuestra revista
De vuelta al Supremo titulado: “M4s alla del universo”. Este articulo describe
un lugar més all4 de este universo, descrito de acuerdo con el conocimiento que
se encuentra en la Bhagavad-gita. La Bhagavad-gita es un libro muy popular, y
hay muchas ediciones de €l publicadas en los Estados Unidos, y también
muchas traidas de la India. Sin embargo, desafortunadamente, muchos picaros
han venido al Occidente a predicar la Bhagavad-gita. Se les ha designado como
picaros debido a que son fanfarrones que no dan verdadera informacion. Sin
embargo, en nuestra Bhagavad-gita tal como es, la naturaleza espiritual se
describe en forma autoritativa.

Esta manifestacion cosmica se denomina “naturaleza”, pero hay otra naturaleza
que es superior. La manifestacion cosmica es la naturaleza inferior, pero mas
alla de esta naturaleza, que estd manifestada y luego no manifestada, hay otra
naturaleza que se denomina sanatana, eterna. Es facil comprender que todo lo
que se manifiesta aqui es temporal. El ejemplo obvio es nuestro cuerpo. Si uno
tiene treinta afios de edad, hace treinta afos su cuerpo no estaba manifiesto, y
en otros cincuenta afios de nuevo estard no-manifiesto. Esa es una ley real de la
naturaleza. Se manifiesta y luego es aniquilado, asi como las olas del océano
surgen frecuentemente, y luego desaparecen. Sin embargo, al materialista
simplemente le interesa esta vida mortal, la cual puede acabarse en cualquier
momento. M4s aun, asi como este cuerpo ha de morir, de la misma manera el
universo entero, este gigantesco cuerpo material, serd aniquilado, y bien sea
que seamos afortunados o desafortunados, aunque nos encontremos en este o
en otro planeta, todo se acabard. Entonces, ;por qué perdemos nuestro tiempo
tratando de ir a un planeta donde todo acabari? Debemos tratar de ir a
Krsnaloka. Esto es ciencia espiritual; debemos tratar de comprenderla, vy,
después de comprenderla nosotros mismos, debemos predicar este mensaje a
todo el mundo. Todo el mundo se halla en la oscuridad. Aunque la gente no
tiene ningdn conocimiento, estd muy orgullosa. Pero ir a la Luna después de
diez afios de esfuerzo y tomar una roca y regresar, no es adelanto en el
conocimiento. Los viajeros del espacio estan muy orgullosos: “;Oh!, la he
tocado”. Pero, ;qué han ganado con ello? Incluso si pudiéramos vivir alli, no
seria por mucho tiempo. Al final, todo serd destruido. Traten de encontrar ese
planeta del cual uno nunca volverd, donde hay vida eterna, y donde uno puede
bailar con Krsna. Este es el significado del proceso de conciencia de Krsna.
Tomen este movimiento en serio, porque el cultivo de conciencia de Krsna le
da a uno la oportunidad de alcanzar a Krsna, y de bailar con El eternamente. De
la literatura védica, concluimos que este mundo material es una manifestacion
de s6lo una cuarta parte de toda la creacion de Dios. Las tres cuartas partes
restantes de la creacion de Dios, constituyen el mundo espiritual. Eso lo



encontramos en la Bhagavad-gita. Krsna dice: “Este mundo material no es sino
una pequefia parte del todo”. Si miramos hacia el cielo hasta donde podamos
ver, nuestra vision estard aun confinada dentro de solamente un universo, y hay
un ilimitado nimero de universos amontonados dentro de lo que se denomina
mundo material. Mds alld de racimos de cantidades ilimitadas de universos,
estd el cielo espiritual, el cual también se menciona en la Bhagavad-gita, donde
el Sefior dice que mas alld del mundo material hay otra naturaleza, la cual es
eterna; no hay historia de su comienzo, y no tiene final. “Eterno” se refiere a
aquello que no tiene final y que no tiene comienzo. La religion védica se
denomina, por lo tanto, eterna, porque nadie puede determinar su comienzo. La
religion cristiana tiene una historia de dos mil afios, y la religion musulmana
también tiene una historia; pero si uno trata de determinar el comienzo de la
religion védica, no encontraria su comienzo historico. Por lo tanto, se la
denomina religion eterna.

Podemos decir con propiedad, que Dios cred este mundo material, y esto indica
que Dios existi6 antes de la creacion. Esta misma palabra “cred” sugiere la idea
de que antes de la creacion de la manifestacion cosmica, el Sefor existia. Por lo
tanto, Dios no estd subordinado a la creacion. Si Dios estuviera bajo el control
de la creacion, ;como podria crear? El entonces hubiera sido, en cambio, uno
de los objetos de esta creacidon material. Pero Dios no esta sujeto a la creacion;
El es el creador, y por lo tanto es eterno.

Hay un cielo espiritual en el que hay innumerables planetas espirituales e
innumerables entidades vivientes espirituales, pero quienes no son aptos para
vivir en ese mundo espiritual, son enviados a este mundo material. Hemos
aceptado voluntariamente este cuerpo material, pero en verdad somos almas
espirituales que no deberiamos haberlo aceptado. No se puede determinar
cuando y como lo aceptamos. Nadie puede averiguar mediante la historia
cuando el alma condicionada por primera vez aceptd el cuerpo material. Hay
8.400.000 formas de entidades vivientes; 900.000 especies de entidades
vivientes estdn dentro del agua, y 2.000.000 de especies de vida se encuentran
entre las plantas y los vegetales. Desdichadamente, este conocimiento védico
no es impartido por ninguna universidad. Pero éstos son los hechos. Que el
botdnico y el antropdlogo investiguen la conclusion védica. La teoria de
Darwin de la evolucion de la materia organica es, por supuesto, muy
prominente en las instituciones que imparten conocimiento. Pero el Bhagavata
Purana y otras Escrituras autoritativas de magnitud cientifica, describen como
las entidades vivientes que se encuentran en diferentes formas de cuerpos,
evolucionan un tras otra. No es una idea nueva. Pero lo educadores estin dando
importancia solamente a la teoria de Darwin, aunque en la literatura védica
tenemos inmensa informacion de las condiciones de vida de este mundo
material.

Nosotros tan s6lo somos una porcion fraccionaria de todas las entidades



vivientes de los muchos universos del mundo material. Aquellas que se hallan
en el mundo material y en un cuerpo material, estdn condenadas. Por ejemplo,
la poblacién que estd en prision ha sido condenada por el gobierno, pero
constituye tan s6lo una parte insignificante de toda la poblacion. No es que toda
la poblacion va a la prision. Algunos, que son desobedientes, son confinados a
la prision. En forma similar, las almas condicionadas que se hallan dentro de
este mundo material son tan s6lo una parte insignificante de todas las entidades
vivientes de la creacion de Dios, y debido a que han desobedecido a Dios —no
siguieron la orden de Krsna— han sido puestas en este mundo material. Si uno
es sensato e inquisitivo, debe tratar de comprender: “;Por qué he sido puesto en
esta vida condicionada? Yo no deseo sufrir”.

Hay tres tipos de sufrimiento, entre ellos, aquellos que pertenecen al cuerpo y a
la mente. En Hawai, frente a mi casa, un hombre tenia unos animales y unas
aves con el proposito de llevarlos al matadero. Les di este ejemplo a mis
estudiantes: “Estos animales estan quietos aqui, y si usted les dice: ‘Oh, mis
queridos animales, ;por qué estdn quietos aqui? jHuyan! Ustedes estan
destinados al matadero’, ellos no pueden irse. Ellos no tienen ninguna
inteligencia”.

Sufrir sin conocimiento, sin remedio constituye la vida animal. Quien no puede
comprender que estd sufriendo, y cree que estd bien acomodado, posee
conciencia animal, no humana. El ser humano debe estar consciente de que
padece las tres clases de sufrimientos de este planeta. Uno debe saber que esta
sufriendo al nacer, sufriendo al morir, sufriendo en la vejez y sufriendo con las
enfermedades, y uno debe preguntarse qué debe hacer para evitar el
sufrimiento. Eso es verdadero trabajo de investigacion.

Hemos sufrido desde nuestro mismo nacimiento. Como bebé, el ser humano
esta colocado apretadamente en el abdomen de la madre, en una bolsa cerrada
herméticamente, durante nueve meses. El no puede ni siquiera moverse, hay
insectos que lo pican, y no puede protestar. Después de que el nifio sale, el
sufrimiento contindia. La madre indudablemente lo cuida mucho, pero aun asi el
nifio llora debido a lo que estd sufriendo. Hay insectos que lo pican o dolores
en su estomago; el nifio llora, y la madre no sabe como apaciguarlo. Su
sufrimiento comienza en el vientre de su madre. Luego, después de su
nacimiento, mientras crece, hay mds sufrimiento. El no quiere estudiar, pero el
maestro lo obliga a hacerlo. El no quiere estudiar, pero el maestro le da muchas
tareas. Si analizamos nuestra vida, observaremos que esta llena de sufrimientos.
(Por qué entonces venimos a aqui? Las almas condicionadas no son muy
inteligentes. Debemos preguntar: “;Por qué estoy sufriendo?”. Su hay algun
remedio, debemos aprovecharnos de €l.

Estamos conectados eternamente con el Sefior Supremo, pero de una u otra
manera nos hallamos ahora contaminados por lo material. Por lo tanto,
debemos adoptar un proceso para regresar de nuevo al mundo espiritual. Este



proceso vinculador se denomina yoga. La verdadera traduccion de la palabra
yoga es “mas”. En la actualidad, nos encontramos en una situacién menos Dios,
o menos el Supremo. Pero cuando nos hagamos mas —o nos conectemos—
entonces nuestra forma humana de vida se volverd perfecta. Durante nuestra
vida tenemos que practicar el acercarnos a ese punto de perfeccion, y en el
momento de la muerte, cuando dejemos este cuerpo material, esa perfeccion
tiene que ser lograda. En el momento de la muerte, uno debe estar preparado.
Por ejemplo, los estudiantes se preparan de dos a cinco afios en la universidad,
y la prueba final de su educacion es el examen. Si ellos pasan el examen,
obtienen el titulo. En forma similar, en la materia de la vida, si nos preparamos
para el examen del momento de la muerte y lo pasamos, entonces somos
trasladados al mundo espiritual. Todo se examina en el momento de la muerte.
Hay un proverbio bengali muy comun que dice que cualquier cosa que uno
haga para lograr la perfeccion, sera examinada en el momento de la muerte. La
Bhagavad-gita describe lo que debemos hacer en el momento de nuestra
muerte, cuando estamos dejando este cuerpo presente. Para el dhyana-yogi (el
meditador), Sri Krsna recita los siguientes Versos:

vad aksaram veda-vido vadanti
visanti yad yatayo vita-ragah
vad icchanto brahmacaryam caranti
tat te padam sangrahena pravaksye

sarva-dvarani sarnyamya
mano hrdi nirudhya ca
mitrdhny adhayatmanah pranam
asthito yoga-dharanam

“Las personas que estan versadas en los Vedas, que profieren el oritkara y que
son grandes sabios de la orden de renuncia, entran en el Brahman. Al desear esa
perfeccion, uno practica celibato. Ahora te explicaré brevemente ese proceso,
mediante el cual se puede lograr la salvacion. La situacion yoguica es la de
estar desapegado de todas las ocupaciones de los sentidos. Cerrando todas las
puertas de los sentidos y fijando la mente en el corazoén y el aire vital en la
parte superior de la cabeza, uno se establece en el yoga” (Bg. 8.11-12). En el
sistema yoguico este proceso se denomina pratyahara, lo cual significa , en
lenguaje técnico, “lo opuesto”. Ahora los 0jos estan ocupados en ver la belleza
mundana, asi que uno tiene que retraerlos del disfrute de esa belleza y
concentrarse en ver la belleza interna. Eso se denomina pratyahdara. En forma
similar, uno tiene que escuchar el sonido oritkara desde el interior.

on ity ekaksaram brahma
vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deharit



sa yati paramari gatim

“Si después de situarse en esa practica del yoga y de proferir la sagrada silaba
omnt, la suprema combinacién de letras, uno piensa en la Suprema Personalidad
de Dios y abandona su cuerpo, es seguro que llegard a los planetas espirituales”
(Bg. 8.13). De esta manera, se tienen que detener todas las actividades externas
de los sentidos, y la mente debe concentrarse en visnu-miirti, la forma del
Sefior Visnu. Esa es la perfeccién del yoga. La mente es muy turbulenta, asi
que tiene que ser fijada en el corazén. Cuando la mente se encuentra fija en el
corazén, y el aire vital se traslada a la parte superior de la cabeza, uno puede
lograr la perfeccion del yoga.

Luego, el yogi perfecto determina donde va a ir. Existen innumerables planetas
materiales, y mds alld de esos planetas estd el mundo espiritual. Los yogis
obtienen esa informacién de las Escrituras védicas. Por ejemplo, antes de que
yo viniera a Estados Unidos, lef descripciones acerca de este pais en los libros.
En forma similar, se puede encontrar una descripcién de los planetas superiores
y del mundo espiritual en las Escrituras védicas. El yogi lo sabe todo; él puede
trasladarse a cualquier planeta que desee. El no necesita la ayuda de una nave
espacial.

Los cientificos materialistas han estado intentando por muchos afios, y ellos
continuardn intentando por cien o mil afios mds, pero nunca alcanzardn ninguin
planeta. Quizas mediante el proceso cientifico uno o dos hombres puedan llegar
a algin planeta, pero ése no es el proceso general. El proceso generalmente
aceptado para trasladarse a otros planetas, es la préctica del sistema de yoga o
el sistema de jiiana. El sistema de bhakti, sin embargo, no tiene como propdsito
el traslado a ningldn planeta material. Quienes se ocupan en el servicio
devocional a Krsna, o al Sefior Supremo, no estin interesados en ninguno de
los planetas de este mundo material, porque saben que no importa a qué planeta
uno se eleve, en todas partes encontrard, no obstante, los cuatro principios de la
existencia material. En algunos planetas, la duracién de la vida es mucho mas
larga que en esta Tierra, pero la muerte existe. Sin embargo, quienes son
conscientes de Krsna, trascienden esta vida material de nacimiento, muerte,
enfermedad y vejez.

Vida espiritual significa la liberacion de estas molestias y sufrimientos. Por lo
tanto, quienes son inteligentes no tratan de elevarse a ningln planeta de este
mundo material. Los hombres estdn tratando de llegar a la Luna, y aunque es
muy dificil lograr entrar a ese planeta, si lo logramos, la duracion de nuestra
vida aumentard. Por supuesto, eso no se aplica a la vida en este cuerpo. Si
entraramos a la Luna con este cuerpo, la muerte instantdnea seria segura.
Cuando uno entra a un sistema planetario, debe tener un cuerpo apropiado para
ese planeta. Cada planeta estd habitado por entidades vivientes con cuerpos
apropiados para ese planeta. Por ejemplo, podemos entrar en el agua con este
cuerpo, pero no podemos vivir alli. Podemos quedarnos alli quince o dieciséis



horas, o quizds veinticuatro horas, pero no mdas. Sin embargo, los animales
acudticos tienen cuerpos particulares apropiados para vivir toda su vida en el
agua. En forma similar, si uno saca a un pez fuera del agua y lo pone en la
tierra, morird instantineamente. Asi como entendemos que incluso en este
planeta hay distintos tipos de cuerpos para vivir en ciertos lugares especificos,
asi, en forma similar, si queremos entrar en otro planeta, tenemos que
prepararnos para obtener un cuerpo apropiado.

Si uno se traslada, y su alma trasmigra a la Luna mediante este proceso
yoOguico, obtiene una larga duracion de vida. En los planetas superiores, seis de
nuestros meses constituyen un dia. Asi pues, alli los seres viven diez mil afios.
Esa es la descripcion que se encuentra en la literatura védica. Asi que,
indudablemente, uno puede obtener una duracién de la vida muy larga, pero
aun asi existe la muerte. Después de diez mil o veinte mil afios, o incluso
después de millones de afios (no importa), llega la muerte.

En realidad, no estamos sujetos a la muerte. Eso se afirma en la Bhagavad-gita
(2.20): na hanyate hanyamane Sarire. Somos almas espirituales y por lo tanto,
somos eternos. ;(Por qué entonces hemos de someternos a la muerte y al
nacimiento? Es inteligente pensar de esta manera. Quienes son conscientes de
Krsna son muy inteligentes, porque no estin interesados en ser promovidos a
ningln planeta donde hay muerte, a pesar de que alli exista una larga duracion
de la vida. Mds bien, ellos quieren obtener un cuerpo como el de Dios. Isvarah
paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah (Brahma-samhita 5.1). El cuerpo de
Dios es sac-cid-ananda. Sat significa “eterno”, y cit significa “pleno de
conocimiento”. Ananda significa “pleno de placer”.

Como se sefiala en nuestro folleto Krsna, la fuente del placer, si nos
trasladamos al mundo espiritual, al planeta de Krsna o a cualquier otro planeta
espiritual, obtendremos entonces un cuerpo similar al de Dios: sac-cid-ananda:
eterno, lleno de conocimiento y lleno de dicha. Asi que, quienes tratan de ser
conscientes de Krsna, tienen en la vida una finalidad diferente de quienes tratan
de promoverse a mejores planetas de este mundo material. El Sefior Krsna dice:
mitrdhny adhayatmanah pranam asthito yoga-dharanam: “La perfeccion del
yoga es trasladarse al mundo espiritual” (Bg. 8.12).

El alma espiritual es una diminuta particula dentro del cuerpo. No podemos
verla. Uno practica el sistema de yoga para elevar al alma hasta la parte mas
alta de la cabeza. Esta practica se lleva a cabo mientras uno vive, y la
perfeccion se alcanza cuando uno puede situarse en la parte superior de la
cabeza, y luego forzar su salida. Luego uno puede trasladarse a cualquiera de
los planetas superiores que desee. Esto constituye la perfeccion para el yogi.

Si el yogi siente curiosidad de ver la Luna, él puede decir: “jAh!, voy a ver
como es la Luna. Luego me trasladaré a planetas mas elevados™, tal como los
viajeros van a Europa, California, Canada, y otros paises de la Tierra. Uno
puede trasladarse a muchos planetas mediante este sistema de yoga, pero donde



sea que vaya, encontrard sistemas de visa y aduana. Para ir a otros planetas, uno
debe estar cualificado.

Las personas conscientes de Krsna no estdn interesadas en ningin planeta
temporal, incluso si éste les ofrece una larga duracion de vida. Si el yogi en el
momento de la muerte puede pronunciar ori, la forma concisa de la vibracion
trascendental, y al mismo tiempo, mam anusmaran, recordar a Krsna, Visnu,
lograré la perfeccion. El proposito de todo el sistema de yoga es concentrar la
mente en Visnu. Los impersonalistas imaginan que ven la forma de Visnu, o
del Sefior, pero los personalistas no lo imaginan: ellos en verdad ven la forma
del Sefior Supremo. En todo caso, bien sea que uno concentre su mente
mediante la imaginacion o que uno realmente vea, uno tiene que concentrar su
mente en la forma de Visnu. Mam significa “al Sefior Supremo, Visnu”. Todo
aquel que al abandonar su cuerpo concentra su mente en Visnu, entra en el
reino espiritual después de abandonar este cuerpo. Quienes son verdaderos
yogis no desean entrar en ningun otro planeta, porque saben que en los planetas
temporales la vida es temporal, y por lo tanto no estdn interesados. Eso es
inteligencia.

Quienes estan satisfechos con la felicidad temporal, con la vida temporal y con
las facilidades temporales, nos son inteligentes segun la Bhagavad-gita (7.23):
antavat tu phalam tesar tad bhavaty alpa-medhasam: “Aquel cuya sustancia
cerebral es muy escasa estd interesado en las cosas temporales”. Eso es lo que
indica el Srimad Bhagavad-gita. Yo soy eterno, asi que, ;por qué he de estar
interesado en cosas que no son permanentes? ;Quién quiere tener una
existencia que no sea permanente? Nadie la quiere. Si vivimos en un
departamento y el propietario nos pide que lo desocupemos, lo lamentamos;
pero no lo lamentariamos si nos mudiramos a un departamento mejor. Asi
pues, éstas son nuestras inclinaciones. No deseamos morir debido a que somos
eternos.

La atmoésfera material nos estd robando nuestra eternidad. El
Srimad-Bhagavatam dice: “La duracién de nuestra vida est4 siendo disminuida
por el Sol, comenzando desde que sale hasta el momento en que se pone”.
Diariamente la duracion de nuestras vidas se reduce. Si el Sol sale a las cinco y
treinta de la mafana, a las cinco y treinta de la tarde ya han sido quitadas doce
horas de la duracion de nuestras vidas. Ese tiempo nunca nos serd devuelto. Si
le decimos a cualquier cientifico: “Le daré doce millones de ddlares. Por favor,
devuélvame esas doce horas”, €l respondera: “No, no es posible”. El cientifico
no puede hacerlo. Por lo tanto, el Bhdgavatam dice que de sol a sol, la duracion
de nuestras vidas esta siendo disminuida.

El tiempo se denomina kala: pasado, presente y futuro. Lo que ahora es el
presente, mafana serd el pasado, y lo que ahora es el futuro, mafiana sera el
presente. Pero este pasado, presente y futuro, son el pasado, presente y futuro
del cuerpo. No pertenecemos a la categoria del pasado, presente y futuro.



Pertenecemos a la categoria de lo eterno. Por lo tanto, uno debe preocuparse de
como lograr o como ser elevado a la plataforma de la eternidad. La conciencia
desarrollada del ser humano debe utilizarse no en las propensiones animales de
comer, dormir, aparearse y defenderse, sino en descubrir el valioso sendero que
lo ayudard a uno a obtener esa vida de eternidad. Se dice que el Sol estd
reduciendo la duracidén de nuestra vida: cada minuto, cada hora, cada dia. Pero
si nos ocupamos en los temas de uttama-sloka, los temas del Sefior, ese tiempo
no puede ser quitado. El tiempo que uno consagra en un templo de conciencia
de Krsna, no puede ser quitado. Queda a nuestro favor; es un “mds”, no un
“menos”. Se puede reducir la duracion de la vida en lo que concierne al cuerpo;
por més que uno trate de mantenerlo intacto, nadie puede lograrlo. Pero el Sol
no puede llevarse la educacion espiritual que recibimos en el proceso de
conciencia de Krsna. Esta se convierte en un patrimonio estable.

Cantar Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare, es algo muy sencillo. El tiempo que se pasa
cantando no puede ser quitado, como ocurre con el tiempo que le pertenece al
cuerpo. Hace cincuenta afios, yo era un joven, pero ese tiempo ha sido llevado
y no puede ser devuelto. Sin embargo, el conocimiento espiritual que recibi de
mi maestro espiritual no puede ser quitado, sino que vendra conmigo. Incluso
después de que yo deje este cuerpo, se ird conmigo; y si es perfecto en esta
vida, entonces me llevara a la morada eterna.

Tanto los mundos materiales como los espirituales le pertenecen a Krsna.
Nosotros no somos propietarios de nada. Todo es propiedad del Sefior
Supremo, asi como todo lo que se halla en el Estado le pertenece al gobierno,
ya sea en la prision o fuera de ella. La vida condicionada es como la vida en
una prision de este mundo material. Un prisionero no puede mudarse de una
celda a otra libremente. En la vida libre uno puede ir de una casa a la otra, pero
en la vida de prision uno no puede hacer eso, sino que debe quedarse en su
celda. Todos estos planetas son como celdas. Estamos intentando ir a la Luna,
pero no es practico hacerlo por medios mecédnicos. Ya sea que seamos
americanos, hindudes, chinos o rusos, se nos ha dado este planeta para vivir en
¢él. No podemos irnos —aunque haya millones y billones de planetas, y aunque
tenemos maquinas mediante las cuales podemos salir— porque estamos
condicionados por las leyes de la naturaleza, las leyes de Dios. Un hombre que
es puesto en cierta celda no puede cambiarse a voluntad sin el permiso de la
autoridad. Krsna dice en la Bhagavad-gita que uno no puede tratar de
cambiarse de una celda a la otra. Eso no hard a nadie feliz. Si un prisionero
piensa: “Ahora me encuentro en esta celda. Voy a pedirle al carcelero que me
cambie de celda, y asi seré feliz”, eso es una idea errada. Uno no puede ser feliz
mientras esté dentro de la prision. Estamos tratando de ser felices cambiando de
celdas: del capitalismo al comunismo. La meta debe ser liberarse de este
“ismo” y de aquel “ismo”. Uno tiene que cambiar completamente este “ismo”



del materialismo; entonces podréd volverse feliz. Ese es el programa del cultivo
de conciencia de Krsna.

Estamos tomado consejo de la Persona Suprema. El dice: “Mi querido Arjuna,
puede que seas ascendido al sistema planetario mds elevado, el cual se
denomina Brahmaloka, y el cual es deseado porque la vida alld es muy larga”.
No podemos calcular la duracion ni siquiera de la mitad de un dia de alla. Esta
mas all4d de nuestros calculos matematicos. Pero incluso en Brahmaloka existe
la muerte. Por lo tanto, Krsna dice: “No pierda su tiempo tratando de elevarse o
de trasladarse de este planeta a aquel planeta”.

La gente que he visto en Norteamérica es muy inquieta. Ellos van de un
departamento a otro departamento o de un pais a otro pais. Esa inquietud existe
debido a que estamos buscando nuestro verdadero hogar. Ir de este lugar a
aquel otro no nos dard la vida eterna. La vida eterna estd en Krsna. Por lo tanto,
Krsna dice: “Todo Me pertenece, y tengo la morada superexcelente, la cual se
denomina Goloka Vrndavana”. Si uno quiere ir alla, debe simplemente volverse
consciente de Krsna, y tratar de comprender como Krsna aparece y desaparece,
cudl es Su posicién constitucional, cudl es nuestra relacién con El, y cémo
hemos de vivir. Simplemente trate de comprender estas ideas en forma
cientifica. Todo es cientifico en este proceso de conciencia de Krsna. No es
falso, no es caprichoso, sentimental, fandtico ni imaginario. Es verdad, es un
hecho, es una realidad. Uno debe comprender a Krsna en verdad.

Tenemos que dejar este cuerpo, voluntaria o involuntariamente. Llegara el dia
en que tendremos que rendirnos a las leyes de la naturaleza y abandonar este
cuerpo. Incluso el presidente Kennedy en su procesion tuvo que rendirse a las
leyes de la naturaleza, y cambiar su cuerpo por otro. El no pudo decir: “Oh, yo
soy el presidente; soy el Sefior Kennedy. No puedo hacer eso”. Se le forzo a
hacerlo. Esa es la forma en que actia la naturaleza.

El proposito de nuestra conciencia humana desarrollada es comprender como
es que actda la naturaleza. Ademds de la conciencia humana existe la
conciencia en los perros, gatos, gusanos, arboles, pdjaros, otros animales y
todas las otras especies. Pero no es nuestra finalidad vivir con esa conciencia.
El Srimad-Bhagavatam dice que después de muchos, muchos nacimientos
hemos obtenido el cuerpo de forma humana. Ahora no debemos hacer un mal
uso de él. Por favor, utilicen esta vida humana para desarrollar conciencia de
Krsna y ser felices.
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